Wiikko-Arsy

www.kyy.fi/arsyke
18.1. - 24.1.2010 Viikko 3 Kevat n:o 2/2010

Kuopion
kampuksen
aukioloaikoja:

Ylioppilaskunnan
toimisto ja Lukema
tilat

p. 044-576 8419
toimisto(at)kyy.fi

Toimisto avoinna:
maklo 12 - 15

ti, toklo 9 - 15

pe klo9-12

ke suljettu

Lukemalla voi
hengailla

eli ovet avoinna

ma, ti, ke jato 9 - 15
perjantaisin 9 -12

Kioski Canthia
ma-to9-18
pe 9-15

Oppimiskeskus
Akvaario

ma - pe 8-19

la 10-14

IT Help Desk
ma-pe 8.00-15.00
puh. 040 355 2888
helpdeskkuopio@
uef.fi.

Opintopalvelut:
ma, ti.to,pe 10 - 15
ke 10-16
opiskelu(at)uef.fi

Kansainvaélisten
asioiden osasto
ma -to 10 - 13

Kielikeskus

ma, ti ja to 10-11 ja 13-
15

ke ja pe suljettu

Kampuskirjasto
ma-pe 8-18
la 10-14

KYS tieteellinen
kirjasto

ma, ti, to ,pe 8-17
ke 9-17

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunnassa (ISYY)
tapahtuu:

Joensuun ja Kuopion yliopistot yhdistyivat vuoden alussa Ita-
Suomenyliopistoksi (UEF). Samalla myds ylioppilaskunnat JoYY ja
KYYyhdistyivat ISYY:ksi. Tama séhkoposti sisaltda hallituksen
puheenjohtajan tervehdyksen ja tietoa kevétlukukauden
tapahtumista, seka hallituksen ja tyontekijoiden yhteystietoja.

Terveisia uudelta ISYY:n hallitukseltal

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta (ISYY) on lahtenyt vuoden
alussa virallisesti kayntiin ja alkutaipaleella kaytdnndt muotoutuvat
uudessa organisaatiossa. Kampusvaliokunnat, jaostot ja kerhot
aloittavat toimintansa, mika tarkoittaa, etta jokaisella
opiskelijatoimijalla on naissa elimissa historiallinen mahdollisuus
vaikuttaa uusien kaytantdjen luomiseen. Jaostojen rooli kasvaa ja
selkeytyy ISYY:ssa verrattuna aikaisempaan, silla ne ovat
edustettuina kampusvaliokunnissa. Ainejarjestét saavat suoran
vaikutuskanavan ylioppilaskuntaan jarjestdjaoston kautta, jolla on
edustus kampusvaliokunnassa. ISYY on sellaista, mitd ei ole
koskaan aikaisemmin ollut. Kannustankin jokaista opiskelijaa
osallistumaan jaostojen ja kerhojen toimintaan.

ISYY:n kahdeksanhenkisessé hallituksessa eri kampukset ja
edustajistoryhméat ovat kattavasti edustettuina. Hallituksen
kokoonpano on myds loistava kombinaatio kokemusta ja uutta
nakemystd, mika onkin tarkeda uutta organisaatiota ylésajaessa.

Toivotan ISYY:n hallituksen puolesta hyvaa alkanutta vuotta 2010!

Maria Roykka
ISYY:n hallituksen puheenjohtaja

ISYYn Kuopion kampuksen jarjestdjaoston ensimmainen
kokous pidetaan tiistaina 19.1. klo 15 Lukeman
kokoushuoneessa.
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[t&-Suomen yliopiston ylioppilaskunta
Koulutuspoliittinen jaosto, Kuopion kampus
Koulutuspoliittisen jaoston ensimmainen jarjestaytymiskokous
pidetdan torstaina 21.1.2010 kello 15:00 Lukemalla.
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Sosiaalipoliittisen jaoston jarjestaytymiskokous pidetaan
keskiviikkona 20.1.
klo 15 Lukeman kokoushuoneessa.

ULJAS
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veera.jarvenpaa@
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Veera Jarvenpaa
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Seuraava
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25.1.2010
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klo 12 mennessa.
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Viikon nro 3 tapahtumat:

Maanantai 18.1.

Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 12-15.

YTHS tiedottaa:
Suljemme MA 18.1 klo 14.15 kokouksen vuoksi.

JUMPAT jatkuvat Studentiassa
Aerobic, klo 16.00-17.55/Salit 1-2

Tiistai 19.1.

Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna
poikkeuksellisesti klo 9-15.

Jumppa Studentialla: Niska/Hartia/Selkdjumppa
klo 16.00-16.55/Sali 1

ISYYn Kuopion kampuksen jarjestdjaoston
ensimmainen kokous pidetaan tiistaina 19.1. klo
15 Lukeman kokoushuoneessa. Kokoukseen
kutsutaan ainejarjestéjen vuoden 2010
puheenjohtajat. Asialistalla mm.
jarjestbjaoston puheenjohtajan valinta, joka kutsuu
kokoukset jatkossa koolle, seka kuuluu jasenené
Kuopion kampusvaliokuntaan, seka jarjesttjaoston
vuoden 2010 toiminnan suunnittelua.

Lampimasti tervetuloa!

Pauliina Anttonen, Hallituksen varapuheenjohtaja
Itd&-Suomen yliopiston ylioppilaskunta
kampuspj.kuopio@isyy.fi, 044 5768418

Keskiviikko 20.1.

Ylioppilaskunnan toimisto on suljettu.

Jumppa Studentialla: Rentoutus/Venyttely
klo 16.00-16.55/Sali 1.

Liikuntaa kampuksella!

Kampukselle on perustettu liikuntakerho
Savilahden syke, jonka tarkoituksena on tarjota
liikuntatapahtumia juuri Sinulle. Toiminta starttaa
toden teolla helmikuun alusta. Lue lisda vuoden
ensimmaisestéa Uljaasta!l

Toivoisitko kampukselle ohjattua liikuntaa?
Haluaisitko jarjestettyja retkia?

Onko asioissa mielestasi parantamisen varaa?
Nyt on erinomainen mahdollisuus juuri Sinun
vaikuttaa.

Tule Lukemalle ke 20.1. klo 16 alkaen
keskustelemaan ja kertomaan ajatuksiasi. Mukaan
tapahtumien toteuttamiseen voi tulla kuka tahansa ja
tapahtumat ovat avoimia jasenistolle ja
henkilokunnalle. Tervetuloa!

Ossi Hannula

puheenjohtaja, Savilahden Syke

hannula@ hytti.uku.fi

Sirkus saapuu Tiukkikselle!

Saavu sinakin! Retikan ja Liikkeen fuksit kostavat
tuutoreilleen kastajaisten traumat Tiukanlinnalla
keskiviikkona 20.1. klo 18 alkaen. Muista mytés OPP
(oma pullo pakollinen)!

Sirkushenkisiin vaatteisiin pukeutuminen suotavaa
muttei pakollista. :)

Torstai 21.1.

Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-15.

Tiedotustilaisuus UEF:n yhteiskuntatieteiden
laitoksesta.

Socius jarjestdd yhdessa vuoden vaihteessa
aloittavan yhteiskuntatieteiden laitoken kanssa
tiedotustilaisuuden muuttuvista kaytannoista
opiskelijan arjessa, torstaina 21.1.2010 klo:14.15-
16.00 luentosalissa L21.

Laitoksen puolelta paikalla on ainakin tuleva johtaja
prof. Juha Hamalainen ja muuta henkildkuntaa, joilta
voit tulla kyseleméaan sinua askarruttavista asioista.
Voit myds lahettad kysymyksiasi etukateen
sahkdpostilla pj@sociusry.com.

Tilaisuuteen ei tarvitse erikseen ilmoittautua, riittda
kun saavut paikalle.

[t&-Suomen yliopiston ylioppilaskunta
Koulutuspoliittinen jaosto, Kuopion kampus
Koulutuspoliittisen jaoston ensimmainen
jarjestaytymiskokous pidetaan torstaina 21.1.2010
kello 15:00 Lukemalla, Yliopistonranta 3.

Jaostot ovat saantéjen mukaan kaikille avoimia,
jasenyys vahvistuu kun henkild osallistuu kaksi
kertaa perakkain jaoston kokoukseen.
Ensimmaisesséa kokouksessa kaikilla paikalla olijoilla
on aanioikeus.

Kokouksen asialista:

1. Avaus

2. Jarjestaytyminen

- Lasnaolijoiden toteaminen

- Kokouksen puheenjohtajan valinta

3. Jaoston puheenjohtajan ja
varapuheenjohtajan valinta

4, Jaoston toiminta ISYY:ssa

5. Toimintasuunnitelman lapikaynti
6. Muut asiat

7. Kokouksen paattaminen

t:

Anssi Laine, koso@isyy.fi

Sosiaalipoliittisen jaoston jarjestaytymiskokous

pidetdan keskiviikkona 20.1.
klo 15 Lukeman kokoushuoneessa. Kokoukseen
kutsutaan kaikki jarjestdjen vuoden 2010
sosiaalipoliittiset vastaavat, ja jaosto on avoin kaikille
sosiaalipoliittisista asioista kiinnostuneille
ylioppilaskunnan jasenille.

Valittakaa viestia jarjestdissénne!

Kokouksen asialistalla mm. jarjestéaytyminen, jaoston
puheenjohtajien valinta, seké jaostojen rooli Ita-
Suomen yliopiston ylioppilaskunnassa.

Lampimasti tervetuloa!

Terv. Pauliina Anttonen

Hallituksen varapuheenjohtaja
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Sosiaalipolitiikka

Itd-Suomen yliopiston ylioppilaskunta
kampuspj.kuopio@isyy.fi

044 5768418

Jumppa Studentialla: Aerobic tai Latinobic klo 16.00-
16.55/Salit 1-2.

Sostakovitsin 2. viulukonsertto ensi kertaa
Kuopiossa. Viulisti Rainer Kiichl tummien
savyjen tulkkina

Kuopion kaupunginorkesterin kevaan 2010
Sinfoniasarja kdynnistyy torstaina 21.

tammikuuta 2010 klo 19 venéalaisten mestarien
savelin. Kuopion viulukilpailun nuorten viulistien
jalkeen orkesterin eteen saapuu keskieurooppalaista
viulutraditiota edustava taiteilija, Wienin
filharmonikkojen pitkaaikainen konserttimestari
Rainer Kiichl. Han tulkitsee Dmitri Sostakovitsin
toisen viulukonserton, teoksen jota ei Kuopiossa ole
ennen esitetty.

Véliajan jalkeen paakapellimestari Sascha Goetzelin
johtama Kuopion kaupunginorkesteri esittaa
Alexander Glazunovin sinfonian nro 7, josta
kaytetddn myos lisénimeé Pastoraali.

Liput Kuopion Musiikkikeskuksen Konserttisalissa
jarjestettavaédn konserttiin ovat 22 / 17 / 7 €. Hinta
sisaltdd Kuopion Musiikkikeskuksen palvelumaksun 1
€. Lipunmyynti Kuopion Musiikkikeskus puh. 0600 96
100 (0,99 €/ min. + pvm).

Perjantai 22.1.

Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-12.

Lauantai 23.1.

**a 23.1. klo 19 Kuopion OPKOlIla opiskelija ilta,
jonka teemana on Maria - Jeesuksen éiti ja iltaa on
pitimassa Hanna Penttinen.

**Qsoite: Taivaanpankontie 1 A, kellarikerros.
Lisatietoa loydat osoitteesta *www.opko.fi/kuopio*

Hnery’'s pubissa DOOM UNIT, BATTLE BEAST

Yksi tdman hetken kohutuimpia ryhmia Suomessa.
Liput 5 euroa. Ennakot ylioppilaskunnan toimistosta.

Sunnuntai 24.1.

Henry's pubissa OLD SCHOOL KARAOKE.
Hommasta tekee old schoolia se, ettd koko juttu
siirretdan takaisin isolle puolelle ja isolle screenille.
Laulut luikautetaan lavalta kasin ja isolla PA:lla.
Juurille palataan myds sikéli etté juontajina toimivat
meidan omat tarjoilijamme kukin vuorollaan, ihan niin
kuin silloin ennen vanhaan. Ensimmainen lauluvuoro
on klo 22.

Tulevia tapahtumia ja tiedotteita:

ISYY:n Hallituksen yhteystiedot:

HPJ Maria ROykka, yritysyhteistyd 050-5353 326,
puheenjohtaja@isyy.fi

1.HVPJ Pauliina Anttonen, sopo 044-5768 418,
kampuspj.kuopio@isyy.fi

2.HVPJ Paivi Eskola, Savonlinna,
kampuspj.savonlinna@isyye.fi

Joonas Laitinen, kopo ja kv 044-2591 733,
joonas.laitinen@isyy.fi

Jukka Mahdnen, kopo ja vapaa-aika 044-0560 043,
jukka.mahonen@isyy.fi

Lauri Jurvanen, sopo 050-4062 191,
lauri.jurvanen@isyy.fi

Jere Labhti, kv ja yritysyhteistyd 050-5282 701,
jere.lahti@isyy.fi

Laura Pitkanen, viestintd, kehy ja ymppa 040-5450
231, laura.pitkanen@isyy.fi

Henkilokunnan yhteystiedot:

Paasihteeri Janne Mertanen, 044-5768 417,
paasihteeri@isyy.fi

Kirjanpitaja Erja Leinonen, 044-5768 423,
talous@isyy.fi

Joensuun toimisto:

Kansainvélisten asioiden sihteeri Sonja Kuosmanen,
050-3469 159,

kv.joensuu@isyy.fi

Sosiaali- ja koulutuspoliittinen sihteeri Pekka
Koivaara, 050-5353

376, soko@isyy.fi

Toimistosihteeri Hannele Mirola, 050-3416 346,
toimisto.joensuu@isyy.fi

Tuutorointisihteeri Katja Suvanto, 044-5768 415,
tuutorointi@isyy.fi

Vapaa-ajansihteeri (kulttuuri, likunta, tapahtumat ja
tiedotus)

Kari-Pekka Mustonen, 050-3469 620, vapaa-
aika@isyy.fi

Kuopion toimisto:

Jarjestosihteeri (liikunta ja toimisto) Sirpa Risto, 044-
5768 419,

toimisto.kuopio@isyy.fi

Kansainvalisten asioiden sihteeri Sarita Niemi, 044-
5768 413,

kv.kuopio@isyy.fi

Koulutus- ja sosiaalipoliittinen sihteeri Anssi Laine,
044-5768 414,

koso@isyy.fi

Savonlinnan toimisto:

Toimistosihteeri Eeva Marttinen, 015-532 019,
toimisto.savonlinna@isyy.fi
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HYVAT KUVAT KEVAT 2010

04.02. (500) days of Summer
11.02. limiantaja!

18.02. The Wrestler

25.02. Waltz with Bazir

04.03. Sarkyneet syleilyt
11.03. Ei nimeé

18.03. Zack ja Miri puuhaa pornoo
25.03. Kapteeni Abu Raed
08.04. Milk

15.04. District 9

22.04. Kohti uutta

06.05. Postia pappi Jaakobille

10.04 Extranaytoksind Che - Sankari ja Che -
Kapinallinen

Naytokset Kino Kuvakukossa (Vuorikatu 27)
torstaisin ALKUILTA klo 17.30 ja LOPPUILTA klo
20.00.

Elokuvakortti 20 euroa. Myynnissé 1.2.2010 klo
12.00 alkaen ISYY:n toimistossa Lukemalla
(Studentia, Yliopistonranta 3) seka 4.2.2010 alkaen
Kino Kuvakukossa puoli tuntia ennen naytésten
alkua. Maksuvalineena kday AINOASTAAN
kateinen raha. Elokuvakortti oikeuttaa
sisdanpaasyyn kaikkiin kaudella esitettaviin elokuviin.
Naytoksiin ei myyda yksittaislippuja.

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Seuraa
internetsivuja.

www.kyy.fi/hyvatkuvat
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[t&-Suomen yliopistossa otetaan kayttoon
vuoden vaihteessa 2009-2010 yhteinen
opintotietojarjestelma Oodi.

Oodi otetaan kaytto6n 11.1.2010.

HUOM: Tiedotus Ita-Suomen yliopiston aloituksen
mukana tuomista muutoksista, myds Oodiin
liittyen, kootaan ja paivitetdan UEF:n sivuille
Ajankohtaista opiskelussa -kohtaan.
http://www.uef.fi/lopiskelu

Opiskelijoiden WebOodi-koulutukset. Koulutukset
koostuvat WebOodi-infoista, joissa demotaan
WebOodin kayttoa, ja mikroluokkapaivystyksista,
joissa voivat tulla kdymaan opiskelijat, jotka
tarvitsevat apua WebOodin kaytossa.
WebOodi-infot (tilaisuudet ovat samansisaltoisia,
yhteen osallistuminen riittaa):

26.1.2010 klo 13-14 ML2.

Oodi information for students in English: 15 Dec 2009
at 12-13 in Auditorium of Tietoteknia and 14

Jan 2010 at 12-13 in lecture hall L21, Snellmania

Mikroluokkapaivystyksia apua tarvitseville:
19.1.2010 klo 13-15 MC®9.

Beginners Oodi aid in English: 14 Jan 2010 at 13-16
in computer class MC2, Canthia

Opiskelijoiden WebOodi-koulutuksiin ei tarvitse
ilmoittautua. Tervetuloa mukaan!

Kysymykset, kommentit ja palaute Oodi-asioissa
oodituki@uef.fi

ITA-SUOMEN YLIOPISTON KIRJASTO
ALOITTAA TAMMIKUUSSA 2010 -
MITA UUTTA?

Kirjojen lainaamisesta ja liikkumisesta kampusten
valilla tiedotetaan lisda tammikuussa 2010.
Tammikuussa asiakkaan on mahdollista tehda
varaus toisen kampuksen lainassa tai saatavana
oleviin kirjoihin kirjaston asiakaspalvelussa. Jos
varattavaa kirjaa ei ole ollenkaan oman kampuksen
kirjastossa, kirjan tilaaminen toiselta kampukselta on
maksutonta. Jos varattava kirja on myds oman
kampuksen kirjastossa ja se on lainassa, kirjan
tilaaminen toiselta kampukselta on maksullista, 6
euroa/kirja. Maksullisuus johtuu siitd, ettd kampusten
valista kuljetusjarjestelmaa ei ole viela ratkaistu ja
kuljetuksen hoitaa toistaiseksi Itella Oyj.

[td-Suomen yliopiston kirjaston hinnasto astuu
voimaan 1.1.2010. Joensuussa ja Savonlinnassa
kaytossa ollut 50 euron enimméaismaksuraja, ns.
mydhastymismaksukatto poistuu.
Kaukopalveluhintoihin tulee muutoksia.

Lisatietoja ks. www.uef.fi /kirjasto
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Liikunta tiedottaa:

JUMPAT jatkuvat
Studentiassa jalleen
11.1.2010:

Aerobic, maanantai, klo 16.00-17.55/Salit 1-2

Circuit Training, tiistai, klo11.00-11.55/Sali 1
Niska/Hartia/Selkajumppa, tiistai, klo 16.00-16.55/Sali 1
Rentoutus/Venyttely, keskiviikko, klo 16.00-16.55/Sali 1
Aerobic tai Latinobic, torstai, klo 16.00-16.55/Salit 1-2

KURSSEJA

KENDON alkeiskurssi

Paikka: Studentia

Aika: Harjoitukset maanantaisin klo 18-19/Sali 2 ja
torstaisin klo 17-18.55/Sali 1. Tammikuun jalkeen
harjoitukset vain maanantaisin ja kurssi kestaa
toukokuun loppuun.

Kurssi alkaa to 7.1.2010.

Kurssimaksu: 20 €/hl6
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SULKAPALLON alkeiskurssi

Paikka: Studentia

Aika: Torstait 21.1. ja 28.1. klo 17-19/Salit 2 -3
Kurssimaksu: 10 €/hlo

Laita nimesi etukateen Studentian ilmoitustaululla
(ala-aula) olevaan kurssilistaan.

KLASSINEN AAMUJOOGA, Studentiassa torstaisin
klo 6.30-7.30, alkaen 4.2.2010

Hinnat: Henkildkunta 4 €, Opiskelijat 2 € Maksut
etukateen ja voit maksaa useamman tunnin kerralla.
Kuitit tarkastetaan.

Tili: Associacao Beneficente Amurt-Amurtel, 560005-
2299960

Viite: 1517

Maksut menevat lyhentamattémana
hyvéntekevaisyyteen, Sao Paulon slummilasten
koululle.

Opiskelijoiden Liikuntaliitto ry:n (OLL) tarjpamat
opiskelijaedut ja —alennukset mm.

* Pirkan Hiihto 7.3.2010

* Napapiirin hiihto 20.3.2010

* Helsinki City Run 8.5.2010

* Nice Run 31.5.-11.6.2010

* Helsinki City Marathon 14.8.2010

Lisatietoja l0ydat:
http://www.opiskelijaliikunta.fi

KISAs sport shift:
Studentia, Fridays 13-14.55, hall 2

SPORTS WITH INSTRUCTION
Program starts on January 11th 2010 and ends on
April 29th 2010.

Aerobic, Mon 16.00-17.55/Halls 1-2

Circuit Training, Tue 11.00-11.55/Hall 1 Slow
aerobics (for people with stiff shoulders and back
problems) Tue 16.00-16.55/Hall 1 Relaxation and
stretching, Wed 16.00-16.55/Hall 1 Aerobic or
Latinobic, Thu 16.00-16.55/Halls 1-2

COURSES:

BADMINTON

Place: Studentia

Period: Thursdays 21.1. and 28.1. at 17-18.55
Course fee 10 €

KENDO

Place: Studentia

Period: Monday at 18-18.55, hall 2, ends on May 31
and Thursday at 17-19, hall 1, ends on January 31
Course fee 20 €

Make a register in advance and put up your name to
list at Studentia noticeboard.

CLASSICAL YOGA
Join up anytime.

TIMETABLE:

Thursdays at 6.30-7.30, starts thu 4.2.2010
Place: Studentia, hall 1

Price: Students 2 €, staff 4 €

All money goes to Sao Paulo Slum Youngsters
school.

Payment directly account:

Associacao Beneficente Amurt-Amurtel
560005-2299960

Index number 1517

You can pay several lesson in one go. The receipt
shall shown.

Yliopisto on saanut KUOPIO-HALLIIN
jalkapallovuoron torstaille klo 15-16 / kentta 3.
Vuoro on tarkoitettu seka henkilékunnalle ettéa
opiskelijoille ja vakiovuoro on voimassa
2.11.2009-31.3.2010.

Kun menet Kuopio-Halliin, ilmoita neuvonnassa, etta
menet yliopiston jalkapallovuorolle.

Vuoron aikana ei ole mahdollista kayttaa hallin
juoksurataa, vaan siité peritdan kayttajalta eri maksu.
Tiedossa olevat vakiovuoron peruutukset:
http://www.kuopio.fi/vap.nsf/TD/141003135310327?0
penDocument

Peruuntuvat vuorot nahtavilla myos ilmoitustaululla
hallin ala-aulassa.

SULKAPALLO (ohjeet Studentialla pelaamiseen)
- seuraavan viikon vuorot ovat varattavissa torstaista
[&htien

- 2 vuoroa / henkild / viikko

- ei perakkaisia tunteja

- vuoro =1 tunti

Studentian neuvonnan puhelin: 040 355 2933

Yliopiston jaakiekkovuoro

Yliopiston opiskelijoille ja henkilékunnalle on varattu
jaékiekkovuoro ensi talveksi Niiralan halliin
maanantaisin klo.13.30-14.30. Vuorolla pelataan
varusteilla ja "herrasmiessaanndilla"(ei taklauksia
eika lamareitd). Vuorolla osallistumismaksu, joka
maaraytyy kavijamaaran mukaan. limoittautumiset
vuorolle ja lisatiedot osoitteesta
mmahonen@hytti.uku.fi.
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Hei,

Opiskelijoiden Liikuntaliitto tarjoaa yha
enemman palveluja ja kontakteja
opiskelijoiden urheiluseuroille.

1) Seurat@oll.fi

2) Hae seuratukea!

3) Opiskelijoiden urheiluseurojen seuraseminaari
16.2. 2010
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1) SEURAT@OLL.FI

Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) on perustanut
uuden opiskelijoiden urheiluseuroille suunnatun
séhkdpostilistan seurat@oll.fi.

Listan tarkoituksena on viestia opiskelijoiden
urheiluseuroille laaja-alaisesti niiden kenttaan
kuuluvista asioista kuten; valtakunnallisen seuratuen
hausta, opiskelijoiden sm-kisoista, opiskelijoiden
seuraseminaareista, OLL:n eduista ja palveluista
seka monista muista paivan polttavista urheiluseura-
aiheista.

Jos haluat mukaan listalle, l|aheta viestia
osoitteeseen: saara.rinne@oll.fi.

Toiveenamme olisi, etta jokainen seura/kerho
paivittaisi aina vuoden alussa mahdollisesti muuttuvat
yhteystietonsa listalle, jolloin jatkuvuus viestinnassa
olis taattu. Seuraava seuraseminaari jarjestetaan
helmikuussa 2010, joten kaikki kiinnostuneet mukaan
listalle!

Lisatietoja:

Liikuntapoliittinen sihteeri Saara Rinne
+358 44 7800 217

saara.rinne @oll.fi

2) HAE SEURATUKEA!

Vuoden 2010 seuratoiminnan kehittamistuet lasten ja
nuorten urheiluun seka aikuisliikuntaan ovat nyt
haussa!

Opetusministerion likuntayksikké on mydntanyt
seuratoiminnan kehittdmistukea jaettavaksi vuodelle
2010 lasten ja nuorten urheiluun 600 000 euroa ja
aikuisten terveytta edistavaan liikuntaan 150 000
euroa.

Kehittamistukea voivat hakea rekisterdityneet
urheiluseurat 15.3.2010 mennessa.

Vuonna 2009 tukea haki 5 opiskelijoiden
urheiluseuraa, joista kolmelle mydnnetiin tukea.
Seurat pystyvat tuella kehittdmaan niin toimintansa
laatua kuin maaraakin. Opiskelijoiden urheiluseurat
voivat hakea Aikuisten terveytta edistavan liikunnan
toiminnallista tukea. Tata tukea haetaan
hakulomakkeilla "Aikuisten terveytta edistava lilkkunta"
seka "Ohjaajien ja valmentajien osaamisen
kehittdminen".

Lisatietoja sekd hakulomakkeet 16ytyvat osoitteesta:
http://www.seuratuki.fi/

Lisatietoja hakuprosessista ja apuja hakemusten
tekemiseen voi kysella myds opiskelijoiden
liikuntaliitosta. Lahtekaa rohkeasti mukaan hakemaan
tukea arvokkaaseen toimintaanne!

Lisatietoja:
Liikuntapoliittinen sihteeri Saara Rinne

+358 44 7800 217
saara.rinne@oll.fi

3) OPISKELIJOIDEN URHEILUSEUROJEN
SEURASEMINAARI

Helsingissa (Lapinrinne 2, OLL:n tilat)
16.2. klo 10-17

Valitkaa seuranne edustaja/-t mukaan kevaan
mielenkiintoisimpaan seuratapahtumaan!
Opiskelijoiden liikuntaliitto kustantaa matkat yhdelle
henkildlle/seura.

Ohjelmassa mm.

- Seuratuki-info (Tuen haku loppuu 15.3.)
- Opiskelijoiden SM -kisat vuonna 2010

- OSM-kisajarjestaminen

- Yhteisty6 korkeakoulun kanssa

- Yhteistyo paikallisten seurojen kanssa
- Seuraesittelyja

- Ehdota omaa aihettasi!

lImoittautuminen 3.2. mennessa osoitteeseen:
saara.rinne@oll.fi

Lisatietoja:

Liikuntapoliittinen sihteeri Saara Rinne
+358 44 7800 217

saara.rinne@oll.fi
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Kansainvélistenasioiden osasto
tiedottaa:

Lahde VAIHTOON lukuvuodeksi 2010-2011!
Ryhdy toimeen, silla valmiita paikkoja ja apurahaa on
tarjolla.

- Eurooppaan (Erasmus, Nordplus/lys)

- Vendjalle mm. Pietariin ja Petroskoihin (FIRST)
- Afrikkaan (North-South-South)

- Kaukokohteisiin: Australia, Argentiina, Egypti,
Indonesia, Kiina, Korea, Meksiko, Thaimaa

- Farmasian apteekkiharjoittelu Australiassa ja
Irlannissa

Hakuaika on 1.2.- 28.2.2010.

Lisatietoja osoitteessa: www.uef.fi/opiskelu/kv

tai sahkopostilla: vaihtoon@uku.fi tai tule kdymaan
kansainvalisissa opiskelijapalveluissa, Snellun 2.krs.

Lahde vaihtoon -kaytavainfoja, Snellmanian aulassa
1.2. ja 16.2. seka Canthialla 3.2. ja 17.2. Tule tapaamaan
kv-osaston henkildkuntaa ja juttelemaan
vaihtomahdollisuuksistasi.

Maiju Mikkonen KILROY educationista on tulossa
Kuopioon kertomaan yliopisto-opinnoista
ulkomailla. Heidan kauttaan voi lahtea freemover-




Wiikko-Arsyke

vaihtoon tai suorittamaan kandin tai maisterin
tutkintoa ulkomaille.

Tilausuus pidetaan tiistai 26.1 klo 16:45-17:30,
Kuopion Kaupunginkirjaston kokoussalissa. Osoite:
Maaherrankatu 12.

Kv -opiskelijapalvelujen uudet aukioloajat: ma-ti ja
to-pe klo 10-15 ja ke klo 10-16. :)

KANSAINVALISET OPISKELIJAPALVELUT -
www.uku.fifintl

Snellmania 2 krs. B-ovi

Avoinna: ma-ti ja to-pe klo 10-15 ja ke klo 10-16.

Pirjo Niskanen

Opiskelu- ja harjoitteluvaihto ulkomailla sek&a
yleisneuvonta

- e-mail: vaihtoon@uku.fi, puh. 040 355 2146

Pauliina Tamminen
Ulkomaalaiset opiskelijat, kv-tuutorointi
- e-mail: exchange@uku.fi, puh. 040 355 2689

*kkkkkkkhkkx *kkkkk *kkkkkk

Kuvakukon elokuvat:

2.-28.1. A SERIOUS MAN

USA 2009, 108 min, K-11

Ohjaus: Ethan Coen ja Joel Coen

Padosissa: Michael Stuhlbarg, Fred Melamed,
Richard Kind, Aaron Wolf, Sari Wagner, Jessica
McManus, Adam Arkin

Esitysajat: Joka paiva klo 20.00
Liput 8€ /6€ (opiskelijat, elakelaiset), ma-ti kaikki liput
6€

Ohjelmanmuutokset mahdollisia.
www.kuvakukko.kuopio.fi
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TYYPIN 1 DIABETES JA
RUOKAVALIOTUTKIMUS

Etsimme insuliinihoitoisia diabeetikoita kevéattalvella
2010 alkavaan tutkimukseen, jossa selvitetdén
kasvistanoliesterin terveysvaikutuksia.
Tutkimuksessa koehenkilt nauttivat levitettd, johon
on tai ei ole lisatty stanoliesteria 1 kuukauden ajan
osana paivittaista ruokavaliotaan. Tutkimuskaynteja
on 5 seulontakaynti mukaan lukien. Tutkimustuotteet
koehenkil6t saavat tutkimuskayntien yhteydessa.
Tutkimukset ja tutkimustuotteet ovat ilmaisia
tutkittaville.

Saatatte soveltua tutkimukseemme, jos

. teilla on tyypin 1 diabetes (pistoshoito)

. olette ialtdénne 18-70 —vuotias

. teilld on veren kolesteroliarvoja pienentava
statiinilaakitys

. sokerihemoglobiininne (HbA1c) on alle 9 %

Tutkimus toteutetaan Itd-Suomen yliopistossa
kliinisen ravitsemustieteen yksikdsséa (Kuopion
kampus, Canthia).

Tutkimuksen johtajana ja vastuulaékarina toimii
professori Helena Gylling kliinisen ravitsemustieteen
yksikosta.

lImoittautumiset tutkimukseen arkisin klo 8-11 ja 12-
15 tutkimushoitaja Paivi Rytkdselle, puh 040-355
2975

Lisatietoa tutkimuksesta antaa Maarit Hallikainen,
puh. 040-355 3977, maarit.hallikainen@uef.fi

Tapahtumakalenteri 2010:

Tammikuu:

11.1. ItA&-Suomen Yliopiston Ylioppilaskunnan
toimisto avautuu

26.1. Kevatkauden avajaisbileet kaikille jarjestaa
Kuopion kampuksen tuutorit Liikennevaloteemalla
Onnelassa klo 22->

Helmikuu:

5.-7.2. Lanit Lukemalla

23.2. Yliopiston liikuntailtapéiva:

Winterfest keskustan Valkeisella klo 12-19,
Vélilaskeutumispaikan tapahtumat klo 18.00 — 22.00
(Memphis, Puikkari)

Loppubileet Puikkarissa klo 21.00 — 04.00. Liput 5€.
Sisaltaa joukkuekilpailun + sisdanpaasyn Puikkariin.

Maaliskuu:
16.3. Verenluovutus yliopistolla

Huhtikuu:
16. -18.4. Lanit Lukemalla

Paivitykset tapahtumakalenteriin toimisto@Kkyy.fi
perjantaisin ennen klo 12.00
kkkkkhkkkkhkkkkkhkhkhkkhkhhkhkkhkkhkhrx




Kevatkauden avajaiskarkelot!!

Tuutorit ylpeana esittavat!

Poikkitieteelliset
Litkennevalobileet
tiistaina 26.1.
klo 22 -> Onnelassa.

Vuoden parinotantatapahtuma on taas taalla ja
laveampana kuin koskaan.
Akateeminen sisdanajo alkaa fuksien kohdalta
olla etapissaan. Merkkipaalua juhlistetaan
perinteisella likennevaloteemalla.

Anna siis paidan varin kertoa, etta oletko...
punainen - varattu
keltainen - jotain silta valilta
vihrea - villi ja vapaa

Poikkitieteelliset bileet!
Kaikki tervetuloa!

VAPAA PAASYI!III
Narikka 2,5e





