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Toimisto avoinna: 
ma klo 12 - 15  
ti, to klo 9 -15 
pe klo 9-12 
ke suljettu 
  
Lukemalla voi 
hengailla  
eli ovet avoinna  
ma, ti, ke ja to 9 - 15  
perjantaisin 9 -12 
 
Kioski Canthia 
ma- to 9 - 18 
pe        9 - 15   
 
Oppimiskeskus 
ma - pe 8-19 
la 10-14 
 
TOP-info 
p. 040-3552888 
ma - pe 8-15 
 
Opintoasioiden 
osaston kanslia 
ma, ti ja pe 10 - 14 
ke suljettu 
to  10 - 16 
 
Kansainvälisten 
asioiden osasto 
ma - to 10 - 13 
 
Kielikeskus 
ma, ti ja to 10-11 ja 
13-15 
ke ja pe suljettu 
 
Snellmanian 
kirjasto 
ma - pe    8 - 18 
la           10 - 14 
 
KYS tieteellinen 
kirjasto 
ma - ti, to - pe  8 - 17 
ke                    9 - 17 

 
 

******************************* 
 

YLIOPISTON AUTOLÄMPÖPAIKAT  
on jaettu ajalle  

16.11.2009 - 16.4.2010. 
Pysäköinti Canthian, Snellmanian, Melanian tai 
Studentian lämpötolppapaikoille on sallittu vain 

lämpötolppapaikkaluvan haltijoille. 
Aluekohtaista, numeroitua pysäköintilappua, tulee 

säilyttää auton tuulilasin sisäpuolella, näkyvällä paikalla. 
Kaupungin pysäköinninvalvojat valvovat pysäköintiä. 

 
 

************************* 
Hei! 

Onko liikunta elämäntapasi?  
 

Oletko löytänyt kampukselta muita samanhenkisiä 
ihmisiä? Onko liikkumattomuutesi kiinni siitä, että 

liikuntamahdollisuudet ovat riittämättömät? 
Vastasitpa edellisiin kysymyksiin mitä tahansa, 

Savilahden kampukselle perustettava liikuntaseura voi 
olla juuri sinun juttusi! Itä-Suomen yliopiston 

ylioppilaskunnan alaisena kerhona liikuntaseuran 
tavoitteena on  koota yhteen liikunnasta kiinnostuneita 

ihmisiä, kehittää kampuksen liikuntapalveluita ja 
osallistua liikuntatapahtumien järjestämiseen. 

 
Liikuntaseuran perustava kokous pidetään 

Lukemalla keskiviikkona 18.11. kello 16. (Kahvia, 
teetä ja vapaamuotoista keskustelua aiheesta 15.15 

alkaen.)  
Toivottavasti myös sinä olet paikalla kertomassa, mitä 

kampuksella toimivan liikuntaseuran pitäisi olla!  
Paikalle ovat tervetulleita niin yliopiston opiskelijat kuin 
henkilökuntakin. Perustavan kokouksen asioina ovat 
yhdistyksen säännöistä päättäminen sekä hallituksen 

valinta. 
Herättääkö asia ajatuksia? Haluatko kysyä lisää?  

 
Kysymyksiin vastaa:  

KYY:n hallituksen liikuntavastaava  
Laura Netshajev: netshaje(at)hytti.uku.fi 

 

 
 
 
 

ULJAS 
 Itä-Suomen 

ylioppilaslehti 
 

ilmestyy 
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Aineisto 
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044 - 576 8420 
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toimisto@kyy.fi 
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klo 12 mennessä. 
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Viikon nro 47 tapahtumat: 
 
Maanantai 16.11. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 12-15. 
 
Pelikerho Kärmes: 
Kärmes tarjoaa opiskelijoille ja muille asiasta 
kiinnostuneille mahdollisuuden virkistäytymiseen 
lauta-, kortti-, ja strategiapelien parissa. Tule 
kokeilemaan uusia pelejä hyvässä seurassa. Tietoa 
peli-illoista keskustelufoorumilla osoitteessa 
www.kyy.fi/karmes.  
Seuraavat peli-illat Lukemalla klo 16 alkaen ovat: 
maanantaina 16.11 ja poikkeuksellisesti 
sunnuntaina 22.11. Tule ja tuo kaverisi. 
 
Tiistai 17.11. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-15. 
 
Tervetuloa kuulemaan: 
 Ulkoministeriöstä työnantajana ja polusta 
diplomaatin tehtäviin! 
Tiistaina 17.11.2009 klo 12.15 – 14.00 Sn L21 
Puhujana on ulkoasiainsihteeri Veli-Pekka Kaivola. 
Ilmoittaudu sähköpostilla Urapalveluihin: 
marika.tuupainen@uku.fi 
! Ilmoittautuminen muotoon  
Sukunimi Etunimi, koulutusohjelma, e-mail –osoite 
 
Ympäristöklubin toimintasuunnitelmapaja 
Canthian kokoushuoneessa 3170 tiistaina 17.11. 
klo 15-17. 
Onko sinulla idea? Haluatko koordinoida idean 
toteuttamisen tai auttaa sen toteuttamisessa? 
Haluatko soveltaa taitojasi ja asiantuntemustasi 
työssä, jolla on tarkoitus? Haluatko tulla katsomaan, 
miten ensi vuoden projekteja hahmotellaan? Sinua 
tarvitaan ympäristöklubin 
toimintasuunnitelmapajassa. Tapahtumassa on 
ylellinen voileipätarjoilu. Myös uudet tulokkaat ovat 
tervetulleita! 
Lisätietoja: 
Jouko Jussila, jjjussil@hytti.uku.fi, 040 536 8204, 
http://www.kyy.fi/fi/ymparisto/ 
 
Kaikkien rakastama Lemmenlaiva rantautuu 
tiistaina 17.11 Grand Wirtaseen! Et varmasti halua 
missata näitä bileitä! 
Paikalle toivomme saapuvan salskeita laivaston 
jäseniä ja kasapäin kasarihenkisiä risteilyturisteja. 
Parhaiten teemaan soluttautuneet henkilöt tullaan 
illan aikana myös palkitsemaan! Luvassa on myös 
esim. Rock Band-kisa, jossa on mahdollisuus voittaa 
päätä huimaavia palkintoja. 
Bileiden ennakkolipunmyynti tapahtuu torstaina 
12.11 ja tiistaina 17.11 klo 11-13 Canthian 
ständillä. Liput ennakkoon 2€ ja ovelta 3€. 
Ennakkolippuja saatavilla rajoitettu määrä, joten ole 
siis nopea ja tule hakemaan omasi (kaverille kans) 
ennen kuin ne loppuvat!! 
Mukana menossa illan miehistö: Fa3 

 
Kuopion Keskustaopiskelijoiden uusien ilta 
Tervetuloa kaikki uudet opiskelijat ja Kuko:n 
toiminnasta kiinnostuneet Kuopion 
Keskustaopiskelijoiden uusien iltaan 17.11. klo 17 
alkaen Studentian (lukeman) kappelille.Luvassa 
kansanedustajan avustajan puheenvuoro omasta 
työstään sekä vapaata lautapelien 
pelailemista.Tarjolla myös pientä naposteltavaa. 
 
Ympäristöklubin keskusteluilta Lukemalla 
tiistaina 17.11. kello 18 
Ympäristötieteen dosentti Otto Hänninen alustaa 
keskustelun aiheesta "Hyväksyttävän riskin paradoksi 
- näkökulmia pienhiukkastutkimuksesta 
riskinhallintaan". 
Tuhansiin kemiallisiin ja fysikaalisiin 
ympäristötekijöihin liittyy lukemattomia ekologisia ja 
terveysuhkia. Joissakin tapauksissa altistus on 
yksilön valittavissa kuten tupakointi, toisissa riskit 
koskevat kaikkia kansalaisia heistä itsestään 
riippumatta – esimerkiksi ympäristön pienhiukkaset – 
tai ovat peräti globaaleja kuten kasvihuoneilmiöön 
liittyvät uhkakuvat. EU kehittää 
kemikaalilainsäädäntöä teollisesti käytettyjen 
kemikaalien riskien hallintaan, mutta missä 
suhteessa nämä ovat riskeihin, jotka koskevat meitä 
kaikkia, ja miten hyvin politiikka kohtaa nämä? 
Näkökulmia pienhiukkastutkimuksesta keskustelun 
avaukseksi. 
Uusimman tiedon ja yllättävien näkökulmien lisäksi 
tarjolla on teetä ja pientä syötävää. 
Tapahtuma on kaikille avoin, tervetuloa 
kuuntelemaan ja keskustelemaan! 
Lisätietoja: Jouko Jussila, jjjussil@hytti.uku.fi, 040 
536 8204, http://www.kyy.fi/fi/ymparisto/ 
 
Henry’s pubissa SWALLOW THE SUN. 
Hey everyone! We are proud to announce that shortly 
after the release of our upcoming album New Moon 
we´ll be embarking on a European tour together with 
our very good friends from Insomnium and Omnium 
Gatherum! Liput 10€. Lippuja saa ylioppilaskunnan 
toimistosta. 
 
Keskiviikko 18.11. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on suljettu. 
 
Onko liikunta elämäntapasi? Oletko löytänyt 
kampukselta muita samanhenkisiä ihmisiä? Onko 
liikkumattomuutesi kiinni siitä, että 
liikuntamahdollisuudet ovat riittämättömät? 
Vastasitpa edellisiin kysymyksiin mitä tahansa, 
Savilahden kampukselle perustettava liikuntaseura 
voi olla juuri sinun juttusi! Itä-Suomen yliopiston 
ylioppilaskunnan alaisena kerhona liikuntaseuran 
tavoitteena on  koota yhteen liikunnasta 
kiinnostuneita ihmisiä, kehittää kampuksen 
liikuntapalveluita ja osallistua liikuntatapahtumien 
järjestämiseen. 
Liikuntaseuran perustava kokous pidetään 
Lukemalla keskiviikkona 18.11. kello 16. (Kahvia, 
teetä ja vapaamuotoista keskustelua aiheesta 



Wiikko-Ärsyke 

15.15 alkaen.) Toivottavasti myös sinä olet paikalla 
kertomassa, mitä kampuksella toimivan 
liikuntaseuran pitäisi olla! Paikalle ovat tervetulleita 
niin yliopiston opiskelijat kuin henkilökuntakin. 
Perustavan kokouksen asioina ovat yhdistyksen 
säännöistä päättäminen sekä hallituksen valinta. 
Herättääkö asia ajatuksia? Haluatko kysyä lisää? 
Kysymyksiin vastaa KYY:n hallituksen 
liikuntavastaava Laura Netshajev: 
netshaje(at)hytti.uku.fi 
 
Henry’s pubissa SCARLET HARLOTS (UK) 
FOR FUNERALS TO COME. 
Viisihenkinen Scarlet Harlots saapuu Suomeen 
marraskuussa . Keväällä 2009 Orange UnsignedAct -
kykyjenetsintä-kilpailussa Brittien huulille noussut 
bändi soittaa keikan neljällä eri paikkakunnalla: 
Helsingissä, Tampereella, Kuopiossa ja Kokkolassa. 
Kyseessä on yhtyeen ensimmäinen vierailu 
suomeen. Vapaa pääsy! 
 
Torstai 19.11. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-15. 
 
Lost & Found kokoontuu 19.11. klo 15-17 
kappelin keittiössä Studentialla. 
Etkö saa otetta opiskelusta/elämästä?Onko punainen 
lankasi hukassa?Mietitkö olemisesi 
mielekkyyttä?Haluatko jakaa olemisesi muiden 
kanssa?Etsi ja löydä elämäsi juoni muiden 
opiskelijoiden tuellavertaistukiryhmässä.Tule mukaan 
Lost & Found toimintaan. 
 
Hyvät Kuvat elokuvakerho esittää Kuvakukossa  
Kukkoilijat (In Bruges), Iso-Britannia, Belgia 2008 
K-13 107 min. 
Näytökset Kino Kuvakukossa (Vuorikatu 27) 
torstaisin klo 17.30 ja klo 20.00. Sisäänpääsy Hyvien 
Kuvien jäsenkortilla, joka maksaa 20 euroa. 
Näytöksiin ei myydä yksittäisiä lippuja. 
Jäsenkortit myynnissä KYY:n toimistolle Lukemalla. 
Jäsenkortteja myydään myös näytösten yhteydessä 
puoli tuntia ennen näytöstä Kino Kuvakukossa, 
MUISTA VAIN KÄTEINEN RAHA KÄY 
MAKSUVÄLINEENÄ! 
 
Barbara Hannigan Luonnottaren solistina 
Päivämatineassa Sibeliusta ja Joachimia 
Kuopion kaupunginorkesteri saa VI Sinfoniasarjan 
konserttiinsa torstaina 19. marraskuuta 2009 klo 19 
vieraakseen kanadalaisen sopraanon Barbara 
Hanniganin. 
Torstaina 19.11. Almilan johtama kaupunginorkesteri 
esittää syksyn toisen päivämatinean klo 12. Illan 
sinfoniakonsertista tarjotaan päivätuokiossa Jean 
Sibeliuksen 3. sinfonia sekä Joseph Joachimin 
alkusoitto.  Liput Kuopion Musiikkikeskuksen 
Konserttisalissa pidettävään Päivämatineaan ovat 4 € 
ja Sinfoniasarjan konserttiin 21/ 16/ 6 €. Hintoihin 
lisätään palvelumaksu. Lipunmyynti Kuopion 
Musiikkikeskus puh. 0600 96 100 (0,99 €/ min. 
+ pvm). 

Perjantai 20.11. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-12. 
 
KUTSU EURO JA ARKI -TILAISUUTEEN 
Tervetuloa Eurooppalainen Suomi ry:n ja Suomen 
Pankin euron 10-vuotisjuhlan kunniaksi järjestämään 
Euro ja arki -keskustelutilaisuuteen! 
Tilaisuus pidetään Kuopiossa perjantaina 
20.11.2009 klo 12 - 14 Kuopion kansalaisopiston 
Opistosalissa, os. Puistokartano, Puistokatu 20, 
1. krs.  
 
OHJELMA 
12.00 Avaus  
Valtiovarainministeri Jyrki Kataisen puheenvuoro 
Kysymyksiä ministerille 
Suomen Pankin toimistopäällikkö Jouni Timonen: 
”Miten finanssikriisiin ajauduttiin?” 
Toiminnanjohtaja Anne Matilainen Pohjois-Savon 
Martoista puhuu järkevästä taloudenpidosta. 
Keskustelua 
14.00 Kahvitarjoilu  
Tarjolla tietoa Eurooppalaisen Suomen, Suomen 
Pankin ja Marttojen info-pisteillä.  
Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton. Tilaisuuden 
tiedot ovat myös verkkosivuillamme osoitteessa 
http://www.eurooppalainensuomi.fi/fi/event/37/ 
  
HUOM! Tarjoilun vuoksi pyydämme ryhmiä 
ilmoittautumaan ennakkoon. Ilmoittautumiset ja 
mahdolliset lisätietokyselyt: 
elina.hykkonen@eurooppalainensuomi.fi tai  
(09) 6811 5713.  
 
Näyttelijä valmistautuu 
Mitä tapahtuu ennen esiripun nostoa? Yleisön on 
mahdollista seurata nyt ensimmäistä kertaa Kuopion 
kaupunginteatterissa, kuinka näyttelijä muuntautuu 
roolihenkilöksi. Perjantaina 20.11. ja lauantaina 
21.11. näyttelijä Virpi Rautsiala, Vaarallisten 
suhteiden Markiisitar de Mertuil, esittäytyy 
ylälämpiössä ennen näytelmän alkua, tekee 
maskin, saa peruukin ja epookkipuvun päälleen 
yleisön edessä. Tilaisuuden aikana Rautsiala kertoo 
näytelmästä ja työstään. 
Näytelmän päätyttyä, kiitosten jälkeen, yleisöllä on 
vielä tilaisuus keskustella hetki Rautsialan kanssa 
katsomiskokemuksesta. 
Näyttelijä valmistautuu 
Pe 20.11. klo 18.15 Kuopion kaupunginteatterin 
ylälämpiö. Tilaisuus on maksuton ja se kestää 30 
min. 
Lisäksi: 
Christopher Hamptonin Vaarallisia suhteita pe 
20.11. klo 19, Suuri näyttämö, erikoishintaan 10e 
(norm. 23e). 
 
 
Henry's pubissa ABSOLUUTTINEN NOLLAPISTE 
Liput 7€. Lippuja saa ylioppilaskunnan toimista. 
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Lauantai  21.11. 
 
Näyttelijä valmistatuu. 
Mitä tapahtuu ennen esiripun nostoa? Yleisön on 
mahdollista seurata nyt ensimmäistä kertaa Kuopion 
kaupunginteatterissa, kuinka näyttelijä muuntautuu 
roolihenkilöksi. 
La 21.11. klo 13.00 Kuopion kaupunginteatterin 
ylälämpiö. 
Tilaisuus on maksuton ja se kestää 30 min. 
Lisäksi: 
Christopher Hamptonin Vaarallisia suhteita la 
21.11. klo 14, Suuri näyttämö, erikoishintaan 10e 
(norm. 23e). 
 
Henry's pubissa LEVERAGE, ADAMANTRA 
"Hyvät biisit yhdistettynä genrerajoja halveksivaan 
toteutukseen tuovat Leveragelle loistavan tilaisuuden 
murtautua suuremman yleisön tietoisuuteen. Eikä 
ainoastaan Suomessa, vaan muuallakin raskaampaa 
musiikkia diggaavien keskuudessa. Muut bändit 
tekevät mitä osaavat. Leverage tekee mitä haluaa. Ja 
tekee sen hyvin!" Liput 5 €. Lippuja saa 
ylioppilaskunnan toimistosta.  
 
Sunnuntai 22.11. 
 
Henry's pubissa OLD SCHOOL KARAOKE. 
Hommasta tekee old schoolia se, että koko juttu 
siirretään takaisin isolle puolelle ja isolle screenille. 
Laulut luikautetaan lavalta käsin ja isolla PA:lla. 
Juurille palataan myös sikäli että juontajina toimivat 
meidän omat tarjoilijamme kukin vuorollaan, ihan niin 
kuin silloin ennen vanhaan. Ensimmäinen lauluvuoro 
on klo 22 ja homman polkaisee käyntiin KJ JUMPPA 
T. 
 
Tulevia tapahtumia ja tiedotteita: 
 
HAKUKUULUTUS 
 
Itä-Suomen Yliopiston Ylioppilaskunnan 
edustajat (2 kpl) Campus Europae -
yliopistoverkoston opiskelijaneuvostossa 
(Campus Europae Student 
Council) alkaen 1.1.2010. 
 
Joensuun yliopisto on liittynyt keväällä 2007 Campus 
Europae -vaihto-opiskeluverkostoon. Verkoston 
toimintaan kuuluu muun muassa opiskelijavaihdon 
kehittäminen jäsenyliopistojen kesken.  Tavoitteena 
on tarjota opiskelijoille mahdollisuus entistä 
laadukkaampiin ja monipuolisempiin opintoihin, 
vahvistaa heidän eurooppalaista identiteettiään sekä 
edistää heidän mahdollisuuksiaan menestyä 
kansainvälisillä työmarkkinoilla. Vuoden 2010 alusta 
alkaen Itä-Suomen yliopisto on verkoston jäsen. 
 
Campus Europae -verkosto perustettiin 
Luxemburgissa vuonna 2003. 

Verkostoa hallinnoi European University Foundation-
säätiö, jonka päämaja sijaitsee Munsbachissa 
Luxemburgissa. Jäseninä on 17 eurooppalaista 
yliopistoa: Alcalan, Ankaran, Aveiron, Greifswaldin, 
Hampurin, Joensuun, Kaunasin, Latvian, Lodzin, 
Luxemburgin, Nancyn, Novi Sadin, Pietarin, Trenton 
ja Wienin yliopistot sekä Lodzin teknillinen yliopisto ja 
Vilnassa toimiva European Humanities University.  
 
Campus Europae -opiskelijaneuvostossa on kaksi 
edustajaa kustakin yliopistosta. Itä-Suomen yliopiston 
opiskelijaedustajat valitaan molemmilta 
pääkampuksilta. Opiskelijaedustajien tehtäviin kuuluu 
Campus Europae -vaihto-opiskelijoiden edunvalvonta 
kohdeyliopistoissa ja CE-vaihdosta tiedottaminen 
opiskelijoille yhdessä yliopiston kansainvälisten 
opiskelijapalveluiden kanssa. Student Council 
kokoontuu yleensä kahdesti vuodessa verkoston eri 
yliopistokaupungeissa. 
 
Hakijan eduksi katsotaan tuntemus Itä-Suomen 
yliopistosta ja ylioppilaskunnan kansainvälisistä 
asioista sekä hyvä englanninkielen taito. Hakijalta 
toivotaan myös valmiutta opiskelijaneuvoston 
jäsenyyteen kahden, mutta vähintään yhden vuoden 
ajaksi. Perehdytys tehtävään tapahtuu joulukuussa. 
 
Vapaamuotoiset hakemukset 25.11. mennessä:  
tanttone@cc.joensuu.fi 
 
Lisätiedot: 
JoYY:n edustajat Campus Europae -
opiskelijaneuvostossa: 
 
Taru Anttonen 
tanttone@cc.joensuu.fi 
   
Tanja Holopainen 
tanjaho@cc.joensuu.fi 
 
Campus Europae -verkoston verkkosivut: 
www.campuseuropae.org 
 
 
************************************************************* 
 
HAKUKUULUTUS 
 
Itä-Suomen Yliopiston Ylioppilaskunnan 
häirintäyhdyshenkilöt 1.1.2010 alkaen, Joensuun, 
Kuopion ja Savonlinnan kampuksille jokaiselle 
sekä mies että nainen. 
 
 
Ylioppilaskunnan häirintäyhdyshenkilöt ovat 
opiskelijayhteisön edustajia, jotka toimivat 
opiskelijoiden apuna näiden kohdatessa häirintää tai 
syrjintää. Heidän tehtävänään on kuunnella 
opiskelijoiden ongelmia ja tarvittaessa ohjata 
opiskelijat eteenpäin sopivien tukipalveluiden piiriin. 
Häirintäyhdyshenkilöihin voi ottaa yhteyttä 
sähköpostilla tai puhelimella ja heidän kanssaan voi 
halutessaan keskustella myös kasvokkain. 
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Häirintä ja syrjintä voivat liittyä esimerkiksi 
sukupuoleen, seksuaalisuuteen, etniseen taustaan, 
fyysiseen vammaan, uskontoon tai muihin ihmisen 
henkilökohtaisiin ominaisuuksiin. 
Häirintäyhdyshenkilön tulee siis itsekin olla 
suvaitsevainen ja valmis auttamaan kaikkia 
avuntarvitsijoita. 
Häirintäyhdyshenkilöitä sitoo myös 
vaitiolovelvollisuus toimessaan. 
 
Hakijan eduksi katsotaan tuntemus tasa-arvosta ja 
yhdenvertaisuudesta sekä ylioppilaskunnan 
sosiaalipoliittisista asioista. Hakijalta toivotaan 
kiinnostusta toimia tehtävässään mahdollisimman 
pitkään. 
Perehdytys tehtävään järjestetään tarvittaessa joulu-
tammikuun aikana. 
 
Vapaamuotoiset hakemukset 30.11. mennessä 
sähköisesti osoitteeseen kososihteeri@joyy.fi. 
 
 
Lisätietoa: 
 
JoYY:n koso-sihteeri Anni Pasanen 
kososihteeri@joyy.fi, 050 341 8091 
 
KYY:n häirintäyhdyshenkilösivut internetissä: 
http://www.kyy.fi/fi/hairintayhdyshenkilo/ 
 
************************************************ 
 
Haku korkeakoulujen ja OLL:n 
korkeakoululiikunnan asiantuntijatyöryhmän 
opiskelijaedustajaksi 2009-2010 
 
 
Opiskelijoiden Liikuntaliitto (OLL) hakee 
opiskelijaedustajaa korkeakoululiikunnan 
asiantuntijatyöryhmään. Työryhmän tehtävänä on 
määritellä hyvän korkeakoululiikunnan edellytykset 
opiskelijan päivittäisessä opiskeluympäristössä. 
Työryhmän on tarkoitus toimia vuoden 2010 loppuun, 
mutta on hyvä varautua toiminnan jatkumiseen tämän 
jälkeenkin. 
 
Opiskelijajäseneltä toivotaan innostusta sekä 
asiantuntevaa näkemystä tuoda esiin opiskelija- ja 
korkeakoululiikunnan kehittämistarpeita 
liikuntapalveluiden käyttäjän näkökulmasta. 
 
Eduiksi katsotaan ymmärrys liikuntapalveluiden 
järjestämisestä amk- ja/tai yliopistoympäristössä, 
monipuolinen näkemys niiden kehittämisen tarpeista 
sekä kokemus tiimityöskentelystä. Toivomme sekä 
mies- että naishakijoita, 
amk- ja yo-puolelta. 
 
Ammattikorkeakoulujen, yliopistojen ja OLL:n 
valtakunnalliseen työryhmään kutsutaan 
opiskelijaedustajan/-ien lisäksi edustajat 
korkeakoulujen hallinnosta ja liikuntatoimista, 

YTHS:stä ja terveys-/liikuntatieteellisistä tahoista 
sekä yhteyshenkilöt opetusministeriöstä (OPM). 
 
 
Hakemus ansioluetteloineen pyydetään lähettämään 
sähköpostitse osoitteeseen jussi.ansala@oll.fi. 
Hakuaikaa on jatkettu alkuperäisestä, hakemukset 
tulee olla lähetettyinä pe 20.11. klo 16 mennessä. 
 
Lisätietoja: 
Liikuntapoliittinen sihteeri Jussi Ansala, 044 780 
0214, jussi.ansala@oll.fi 
 

**************************************** 
 
UEF-tiedotustilaisuus opiskelijoille  
torstaina 26.11.2009 klo 14-17 L2 
 
Miten UEF vaikuttaa opiskeluun? 
Mistä kurssimateriaalit löytyvät 11.1.? 
Milloin sähköpostiosoitteet muuttuvat? 
Miten ISYY toimii? 
Häviävätkö lukujärjestykset? 
Mistä Moodle löytyy? 
Toimivatko tunnukset tammikuussa? 
Miten käy Kampusnetille? 
Mitä Wossikan jälkeen? 
Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja kyselemään 
UEF:n vaikutuksista 
opiskeluun torstaina 26.11.2009 klo 14-17 L2, 
Canthia. 
Muutoksista ja uudistuvista asioista kertovat: 
- Ylioppilaskunnan muutokset: Sonja Miettinen, KYY 
- Opintohallinnon muutokset: Hannu Berlin, 
Opintoasioiden osasto 
- UEF-käyttäjätunnukset ja sähköposti: Olavi 
Manninen, Tietotekniikkakeskus 
- UEF:n kotisivut ja intranet: Petri Hynynen, 
Viestintäosasto 
- Moodle: Tomi Kontio, Oppimiskeskus 
- Oodi-opintotietojärjestelmä: Kati Tiihonen, 
Opintoasioiden osasto 
Mikä askarruttaa, kun kaikki muuttuu? Kysy 
tärkeimmät kysymykset etukäteen 
alla olevan linkin kautta. Näihin vastataan 
tiedotustilaisuudessa. 
http://www.oppi.uku.fi/lomake/data/6120-98322.html 
Kaikki mukaan! 
Lisätiedot tähän tilaisuuteen liittyen: Kati Tiihonen, 
Opintoasioiden osasto 
kati.tiihonen@uku.fi, 040 355 2844 
 

***************************** 
 
Pohjois-Savon Keskustanuorten 
pikkujouluspinning pe 27.11. 
  
Hei tonttu-ukot hyppikää Liikuntakeskus Fressille 
(Kauppakatu 33) perjantaina 27.11. klo 
18. Aloitamme ohjeistuksella ja vaatteiden vaihdolla, 
itse spinningtunti alkaa klo 18.45. Olethan kuitenkin 
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paikalla jo heti klo 18.  Ja koska spinning vaatii 
palautumista ja tonttujen on jo pian oltava taas 
joulunvalmistelukunnossa niin ilta jatkuu hyvän ruoan 
merkeissä Keskustan piiritoimistolla osoitteessa 
Suokatu 31.  
Pikkujouluspinning illanviettoineen on kaikille avoin ja 
maksuton.  
Huomioitahan että voit myös ilmoittautua pelkästään 
spinningiin tai pelkästään sen jälkeiseen illanviettoon. 
Ilmoittautumiset 25.11. mennessä. Ilmoittautuneet 
saavat lisäohjeita sähköpostitse. 
Tervetuloa! 
Lisätietoja / ilmoittautumiset: Toiminnanjohtaja Kaisa 
Hiltunen, p. 0443699601, pohjois-
savo@keskustanuoret.fi 
 
 

**************************** 
 
TÄRKEÄ TIEDOTE 31.12.2009 
MENNESSÄ VALMISTUVILLE 
OPISKELIJOILLE 
TUTKINTOTODISTUSTEN HAKEMISESTA 
KUOPION YLIOPISTOSTA! 
 
Itä-Suomen yliopisto aloittaa toimintansa 1.1.2010. 
Uuden opiskelijatietojärjestelmän OODIn 
käyttöönoton vuoksi niitä opiskelijoita, jotka tietävät 
valmistuvansa 31.12.2009 mennessä, pyydetään 
ystävällisesti jättämään 
tutkintotodistushakemuksensa opintoasioiden 
osastolle 6.12.2009 mennessä 
(tutkintotodistusanomuslomakkeet: 
www.uku.fi/opiskelu/lomakkeet.shtml) 
 
Mikäli kaikki suoritukset eivät ole vielä kirjautuneet 
rekisteriin, voi lomakkeeseen laittaa maininnan 
puuttuvista opinnoista. 
 
Otossa ja oodissa on käyttökatko ajalla 
30.12.2009 – 10.1.2010. Tänä aikana 
suoritusmerkintöjä ei voida tehdä rekisteriin, eikä 
laatia myöskään tutkintotodistuksia. 
 
Mikäli opiskelija on tehnyt kaikki opintosuorituksensa 
vuoden 2009 aikana, hän saa tutkintotodistuksensa 
Kuopion yliopistosta. Mikäli yksikin suoritusmerkintä 
päivätään vuoden 2010 puolelle, hän saa 
tutkintotodistuksensa Itä-Suomen yliopistosta. 
 
Tutkintotodistuksia laaditaan koko ajan, mutta 
pyydämme varautumaan ruuhkasta johtuvaan 
toimitusaikojen pidentymiseen ja valmistumisen 
siirtymiseen tammikuulle. 
 
************************************************************ 
 
 
 
 

Liikunta tiedottaa: 
 
YLIOPISTON JUMPAT ajalla 7.9. - 4.12.2009  
 
Maanantaisin 
- aerobic/kiinteytys-rasvanpoltto klo 16-17.55/salit 1-2 
Tiistaisin 
- circuit training klo 11-11.55/sali 1 
- niska/hartia/selkäjumppa klo 16-16.55/sali 1 
Keskiviikkoisin 
- rentoutus/venyttely -tunti klo 16-16.55/sali 1 
Torstaisin 
- latinobic klo 16-16.55/salit 1-2 
 
Ja mikä parasta, jumpat ovat edelleen maksuttomia 
yliopiston henkilökunnalle ja opiskelijoille. 
 
SPORTS WITH INSTRUCTION 
Program starts on September 7th, 2009 and ends on 
April 29th, 2010. No instruction between December 
4th, 2009 and January10th, 2010 
 
- Aerobic Mon 16.00-17.55 Firming-Fat Burning/Halls 
1-2 
- Circuit Training Tue 11.00-11.55/Hall 1 
- Slow aerobics (for people with stiff shoulders and 
back problems) Tue 16.00-16.55/Hall 1 
- Relaxation and stretching Wed 16.00-16.55/Hall 1 
- Latinobic Thu 16.00-16.55/Halls 1-2 
 
KISAs sport shift (Starts 4.9.2009): Studentia, 
Fridays 13-14.55, hall 2 
 
Yliopisto on saanut KUOPIO-HALLIIN 
jalkapallovuoron torstaille klo 15-16 / kenttä 3. 
Vuoro on tarkoitettu sekä henkilökunnalle että 
opiskelijoille ja vakiovuoro on voimassa  
2.11.2009-31.3.2010. 
Kun menet Kuopio-Halliin, ilmoita neuvonnassa, että 
menet yliopiston jalkapallovuorolle. 
Vuoron aikana ei ole mahdollista käyttää hallin 
juoksurataa, vaan siitä peritään käyttäjältä eri maksu. 
Tiedossa olevat vakiovuoron peruutukset: 
http://www.kuopio.fi/vap.nsf/TD/141003135310327?O
penDocument 
Peruuntuvat vuorot nähtävillä myös ilmoitustaululla 
hallin ala-aulassa. 
 
JOOGA (8.9.-26.11.2009) 
Snellmaniassa (C-portaan tanssiaula) tiistaisin klo 
16.15-17.15 
Studentiassa torstaisin klo 6.30-7.30. 
Meditatiivisesti, hitaasti tehdyt isometriset liikkeet ja 
venytykset joogahengityksineen pitävät yllä 
lihaskuntoa, parantavat nivelten liikeratoja ja 
elvyttävät kaikkia elintoimintoja sekä vahvistavat 
mieltä. Klassiseen joogaan kuuluu asanoiden lisäksi 
hieronta, rentoutus- ja mielikuvaharjoituksia sekä 
ajatusten tyhjentämis- ja tyynnyttämisharjoituksia. 
Kertamaksu: 2 €/opiskelijat ja 4 €/henkilökunta 
Voit maksaa useamman tunnin kerralla. 
Maksut menevät lyhentämättömänä 
hyväntekeväisyyteen, Sao Paulo slummilasten 
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koululle. 
Maksut etukäteen: Associacao Beneficente Amurt-
Amurtel 560005-2299960 Viitenumero: 1517 
Kuitit tarkastetaan. 
 
SULKAPALLO (ohjeet Studentialla pelaamiseen) 
- seuraavan viikon vuorot ovat varattavissa torstaista 
lähtien 
- 2 vuoroa / henkilö / viikko 
- ei peräkkäisiä tunteja 
- vuoro = 1 tunti 
Studentian neuvonnan puhelin: 040 355 2933 
 
Yliopiston jääkiekkovuoro 
Yliopiston opiskelijoille ja henkilökunnalle on varattu 
jääkiekkovuoro ensi talveksi Niiralan halliin 
maanantaisin klo.13.30-14.30.  Vuorolla pelataan 
varusteilla ja "herrasmiessäännöillä"(ei taklauksia 
eikä lämäreitä). Vuorolla osallistumismaksu, joka 
määräytyy kävijämäärän mukaan. Ilmoittautumiset 
vuorolle ja lisätiedot osoitteesta 
mmahonen@hytti.uku.fi. 
 
************************************************ 
 
Kansainvälistenasioiden osasto 
tiedottaa: 
 
Talvella tai keväällä vaihtoon lähteville järjestetään 
LÄHTÖORIENTAATIO ke 25.11. tai ma 30.11. klo 
16.15 alkaen Snellun salissa L21. Ilmoittautumisen 
deadline oli 20.11. Lisätietoja: pirjo.niskanen@uef.fi 
 
Etsitkö harjoittelupaikkaa?!  
Hyviä harjoittelupaikkoja tarjolla. Käy katsomassa 
osoitteessa: 
http://www.uku.fi/~postman/kv/harjoittelu/. 
 
Itä-Suomen EU-toimisto etsii harjoittelijoita! Itä-
Suomen EU-toimisto etsii kahta kansainvälisistä 
asioista kiinnostunutta harjoittelijaa työskentelemään 
noin kuudeksi kuukaudeksi. Ensimmäisen 
harjoittelijoista toivotaan aloittavan työn tammikuun 
2010 alussa ja toisen toukokuun 2010 alussa. 
Lisätietoja osoitteissa; www.eastfinland.eu ja 
http://www.uku.fi/~postman/kv/harjoittelu/. 
 
Vulcanus in Japan tarjoaa harjoittelupaikkoja 
japanilaisissa yrityksissä 
Lisätietoja osoitteessa: 
http://www.uku.fi/intl/opiskelijat/harjoitteluvaihto.shtml 
 
KANSAINVÄLISET OPISKELIJAPALVELUT  - 
www.uku.fi/intl 
Snellmania 2 krs. B-ovi  
Avoinna: ma - to klo 10 - 13 tai varaa aika 
 
Pirjo Niskanen 
Opiskelu- ja harjoitteluvaihto ulkomailla sekä 
yleisneuvonta 
- e-mail: vaihtoon@uku.fi, puh. 040 355 2146 

 
Pauliina Tamminen 
Ulkomaalaiset opiskelijat, kv-tuutorointi 
- e-mail: exchange@uku.fi, puh. 040 355 2689 
 
 

****** 
 
Iloa ja inhimillisyyttä Humanismin illoissa 
Humanismin illat –luentotilaisuus Yliopiston 
Snellmania-rakennuksessa, luentosalissa L21.   
 
Toisena luennoitsijana on tiistaina 24.11 klo 18.30 
psykologi, filosofian lisensiaatti ja Suomen 
Mielenterveysseurassa elämänuransa tehnyt emerita 
toiminnanjohtaja Pirkko Lahti. Luennon aihe on 
Humanismi ihmistyössä.  
 
Lisätietoja:  Kuopion kesäyliopiston rehtori 
Sannaleena Härkönen, p. 044-746 2841, 
sannaleena.harkonen@uku.fi  
 
 

************ 
 
ELOKUVIA KUVAKUKOSSA: 
 
 
30.10-18.11.  ANTICHRIST 
Tanska 2009, 101 min, K-18 
Ohjaus: Lars von Trier 
Pääosissa: Willem Dafoe, Charlotte Gainsbourg 
Esitysajat: Pe-su ja ti-ke klo 20.00 
Liput 8€ /6€ (opiskelijat ja eläkeläiset), tiistaisin kaikki 
liput 6€ 
 
13.-18.11.  NAISEN KIVITYS 
The Stoning of Soraya M, USA 2008, 114 min, K-15 
Ohjaus: Cyrus Nowrasteh 
Pääosissa: James Caviezel, Shohreh Aghdashloo 
Esitysajat: Pe-su ja ti-ke klo 17.30 
Liput 8€ /6€ (opiskelijat ja eläkeläiset), ti kaikki liput 
6€ 
 
Keskiyön lihajuna-
kauhuelokuvafestivaali jyskyttää jälleen 
Kuopioon 27.-28.11.2009 
 
Kauhuelokuvien ystäville on luvassa marraskuun 
viimeisenä viikonloppuna ei enää niin järisyttävä 
yllätys, kun Kino Kuvakukossa järjestetään toisen 
kerran Keskiyön lihajuna-kauhuelokuvafestivaali.  
 
Kino Kuvakukon Keskiyön lihajuna-festivaalin 
ohjelmisto muodostuu myös tänä vuonna kahdesta 
kulttiklassikosta sekä kahdesta modernimmasta 
elokuvasta, joitten kohdalla kurkistetaan enemmän 
itämaiseen katastrofi- ja kahjoiluosastoon kuin 
kauhuun päin. Kaikki elokuvat ovat kielletty alle 
18-vuotiailta. Elokuvat ovat englanninkielisiä, eikä 
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niissä ole suomenkielistä tekstitystä. Filmiformaatti on 
se laadukkain: 35-millinen kinofilmi. 
 
Keskiyön lihajuna –festivaali on osa Night Visions-
tapahtumaa ja se järjestetään yhteistyössä Night 
Visions - Yön kuvat-yhdistyksen kanssa. 
 
Kino Kuvakukossa, Kuopiossa esitettävät elokuvat: 
 
Perjantai 27.11. klo 20: VERENHIMOINEN 
DRACULA. Ohjaus: Jess Franco, Iso-Britannia-
Espanja-Saksa 1970, 90 min, K-18, englanninkiel., ei 
tekst., liput 5€  
 
Perjantai 27.11. klo 22: HANUMAN – THE WHITE 
MONKEY WARRIOR. Ohjaus: Sakchai Sribonnam, 
Thaimaa 2008, 107 min, K-18,  englanninkielinen 
tekst, liput 5€ 
  
Lauantai 28.11. klo 20: NIGHTMARE. Ohjaus: 
Romano Scavolini, USA 1981, 97 min, K-18, 
englanninnkiel, ei teksti, liput 5€ 
 
Lauantai 28.11. klo 22: SUPER TYPHOON 
Ohjaus: Feng Xiaoning, Kiina 2009, 93 min, K-18, 
englanninkiel. tekst., liput 5€ 
 
Lyyra tiedottaa: 
 
”Lyyrassa ollaan jo joulumielellä!  
  
Lyyran Pikkujoulukalenterin ensimmäinen luukku 
aukeaa 16.11. Joka päivä kahden viikon ajan aukeaa 
uusi luukku ja uusia pikkujoululahjoja laitetaan 
jakoon. Kumppaniemme tarjoamien luukkujen takaa 
paljastuu mm. uusimpia cd-levyjä, iPod, 
sarjakuvakirjoja ja HOK-Elannon lahjakortteja. 
  
Tule Lyyra-kampukselle ja avaa luukku 
Pikkujoulukalenterista! 
  
Lyyra-jengi”  
 
In Lyyra we already have Christmas spirit! 
  
The first window in Lyyra's Advent calendar will be 
opened on November 16. Every day during two 
weeks, a new window will be opened and new 
Christmas gifts will be handed out. Behind each 
window, provided by our partners, there are great 
pizes like the newest CD's, iPod, comic books and 
gift vouchers from HOK-Elanto. 
  
Visit Lyyra-campus and open windows in the Advent 
calendar! 
  
The Lyyra-crew 
 
********************************************************** 
 
 

Suomen retkeilymajajärjestö tiedottaa: 
 
Olettehan huomanneet, että SRM:llä on uudistuneet 
nettisivut? Osoite on toki vanha tuttu www.hostellit.fi. 
Uutuutena on ajanmukaisen visuaalisen ilmeen 
lisäksi suomenkielinen ennakkovarausjärjestelmä 
Suomen hostelleihin. Sen avulla matkalainen saa 
helposti turvattua itselleen majapaikan. Kaikkien 
suurimpien kaupunkien hostellit ovat jo nyt 
varattavissa, ja yhä lisää hostelleja liittyy 
järjestelmään. Varausjärjestelmän kautta varatuista 
yöpymisistä saa 2,5 euron jäsenalennuksen 
esittämällä voimassaolevan järjestönne jäsenkortin 
tai muun todisteen jäsenyydestä.  
 
. 
Tapahtumakalenteri 2009: 
 
Marraskuu: 
16.11. Pelikerho Kärmeksen peli-ilta klo 16-> 
17.11. Ympäristöklubin toimintasuunnitelmapaja 
Canthian kokoushuoneessa 3170 klo 15-17 17.11. 
Ympäristöklubin klubi-ilta Lukemalla klo 18, 
ympäristötieteen dosentti Otto Hänninen alustaa 
keskustelun aiheesta "Hyväksyttävän riskin paradoksi 
- näkökulmia pienhiukkastutkimuksesta 
riskinhallintaan". 
 19.11. Hyvät kuvat esittää: Kukkoilijat (In Bruges) 
Iso-Britannia, Belgia 2008, K-13, 107 min 
22.11. Pelikerho Kärmeksen peli-ilta klo 12-> 
23.11. Ympäristöklubin syyskokous ja klubi-ilta 
Lukemalla klo 18-22 
24.11. Hyeenan 34v.-vuosijuhlat & pikkujoulut klo. 18 
alkaen Lukemalla 
26.11. Hyvät kuvat esittää: Son of Rambow Ranska, 
UK, Saksa, 2007, K-11, 96 min 
27.-29.11. LukamalLA-N#31 27.-29.11. 
30.11. Ympäristöklubin klubi-ilta Lukemalla klo 18-22 
 
 
Joulukuu: 
 1.12  Kultin pikkujoulu @Luksa 
 3.12. Hyvät kuvat esittää: Burn after reading USA, 
2008, K-13, 96 min 
 6.12 Itsenäisyyspäivän soihtukulkue 
  
 
Päivitykset tapahtumakalenteriin toimisto@kyy.fi 
perjantaisin ennen klo 12.00 

 
*********** 
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UEF-tiedotustilaisuus opiskelijoille 26.11.2009 klo 14-17 L2

Miten UEF vaikuttaa opiskeluun?
Mistä kurssimateriaalit löytyvät 11.1.?
Milloin sähköpostiosoitteet muuttuvat?
Miten ISYY toimii?
Häviävätkö lukujärjestykset?
Mistä Moodle löytyy?
Toimivatko tunnukset tammikuussa?
Miten käy Kampusnetille?
Mitä Wossikan jälkeen?

Tervetuloa mukaan kuuntelemaan ja kyselemään UEF:n vaikutuksista
opiskeluun torstaina 26.11.2009 klo 14-17 L2, Canthia.

Muutoksista ja uudistuvista asioista kertovat:
-  Ylioppilaskunnan muutokset: Sonja Miettinen, KYY
-  Opintohallinnon muutokset: Hannu Berlin, Opintoasioiden osasto
-  UEF-käyttäjätunnukset ja sähköposti: Olavi Manninen, Tietotekniikkakeskus
-  UEF:n kotisivut ja intranet: Petri Hynynen, Viestintäosasto
-  Moodle: Tomi Kontio, Oppimiskeskus
-  Oodi-opintotietojärjestelmä: Kati Tiihonen, Opintoasioiden osasto

Mikä askarruttaa, kun kaikki muuttuu? Kysy tärkeimmät kysymykset etukäteen
alla olevan linkin kautta. Näihin vastataan tiedotustilaisuudessa.

http://www.oppi.uku.fi/lomake/data/6120-98322.html

Kaikki mukaan!

Lisätiedot tähän tilaisuuteen liittyen: Kati Tiihonen, Opintoasioiden osasto
kati.tiihonen@uku.fi, 040 355 2844




