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Aukioloajat: 
 
Ylioppilaskunnan 
toimisto ja Lukema 
tilat p. 044-576 8419 
toimisto@kyy.fi 
 
Toimisto avoinna: 
ma klo 12 - 15  
ti, to klo 9 -15 
pe klo 9-12 
ke suljettu 
  
Lukemalla voi 
hengailla  
eli ovet avoinna  
ma, ti, ke ja to 9 - 15  
perjantaisin 9 -12 
 
Kioski Canthia 
ma- to 9 - 18 
pe        9 - 15   
 
Oppimiskeskus 
ma - pe 8-19 
la 10-14 
 
TOP-info 
p. 040-3552888 
ma - pe 8-15 
 
Opintoasioiden 
osaston kanslia 
ma, ti ja pe 10 - 14 
ke suljettu 
to  10 - 16 
 
Kansainvälisten 
asioiden osasto 
ma - to 10 - 13 
 
Kielikeskus 
ma, ti ja to 10-11 ja 
13-15 
ke ja pe suljettu 
 
Snellmanian 
kirjasto 
ma - pe    8 - 18 
la           10 - 14 
 
KYS tieteellinen 
kirjasto 
ma - ti, to - pe  8 - 17 
ke                    9 - 17 

 
Verenluovutus yliopistolla 

torstaina 8.10.2009 klo 9.00 - 14.00 
Studentian liikuntasalissa. 

Yliopiston henkilökunnalle on varattu erikseen luovutusaika  
klo 9.00 - 10.00. 

Opiskelijoille klo 10.00 - 14.00. 
Henkilökunta voi tulla myös klo 10.00- 14.00 välillä. 

Verenluovuttajille kahvia/teetä/mehua sekä kolmioleivät ja 
munkki kahvila Lukemassa ko. päivänä klo 9.00 -14.00. 

 
*** 

Haku Itä-Suomen yliopiston hallinnon 
opiskelijaedustajaksi  

päättyy 8.10.2009 klo 15.00! 
Itä-Suomen yliopistossa on haettavana hallinnon 

opiskelijaedustajien paikkoja. Haku toteutetaan nyt ensimmäistä 
kertaa. Kyseiset toimielimet aloittavat työnsä jo vuoden 2009 aikana, 

vaikka Itä-Suomen yliopiston toiminta varsinaisesti käynnistyy 
vuoden 2010 alussa. 

 
Haettavana on yliopistokollegion jäsenen tehtävät sekä 

tiedekuntaneuvostojen jäsenten tehtäviä. Yliopistokollegion 
tehtävänä on valita mm. Yliopiston hallitus. Tiedekuntaneuvostoissa 

johdetaan tiedekuntien työtä. Tiedekuntaneuvosto on keskeisin 
päätöksentekoelin tiedekunnassa ja siellä pääset vaikuttamaan koko 

tiedekunnan toimintaan. 
 

HUOM! Haku tehdään hakulomakkeella, joka löytyy Kyy:n 
nettisivuilta: 

http://www.kyy.fi/fi/Avoimet paikat hallinnossa/ 
 

***** 
Avoimet opiskelijaedustajien paikat Itä-Suomen 

yliopiston hallinnossa haku 
päättyy 8.10.2009 klo 15.00! 

Hakulomake löytyy KYY:n kotisivuilta (www.kyy.fi) kohdasta Avoimet 
paikat( www.kyy.fi/fi/Avoimet paikat hallinnossa/ hallinnossa) ja 

JoYY:n kotisivuilta (www.joyy.fi) kohdasta 
 

***** 
 

Itä-Suomen yliopiston ylioppilaskunta  
PÄÄSIHTEERI haku päättyy 9.10.2009 klo 16.00. 

Hakemukset ja ansioluettelot jätetään ylioppilaskunnan hallituksen 
puheenjohtajalle puheenjohtaja@joyy.fi tai postitse Suvantokatu 6, 

80100 Joensuu tai PL 1627, 70211 Kuopio. Kuoreen tunnus 
”pääsihteerihaku”. Hakemuksia ei palauteta.  
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Viikon nro 41 tapahtumat: 
 
Maanantai 5.10. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto avoinna klo 12-15. 
 
Kv-viikko kampuksella 5. – 9.10., jolloin infoa 
vaihtomahdollisuuksista Snellun aulassa. Messut 
Snellun aulassa ti 6.10. klo 10 - 13 ja Canthian 
aulassa vaihtoinfopiste ke 7.10. klo 10 – 13. 
 
Hallinnon opiskelijaedustaja-infotilaisuus 
maanantaina! Kiinnostaako vaikuttaminen ja 
opiskelijoiden edunvalvonta Itä-Suomen yliopiston 
hallinnossa? Haluaisitko tietää tarkemmin, mitä 
hallinnon opiskelijaedustaja eli halloped tekee? 
Tule maanantaina 5.10. järjestettävään 
infotilaisuuteen ja tiedät enemmän! 
 
HALLOPED-INFO 
Aika: maanantaina 5.10. klo 15.15 
Paikka: L21 (Snellmania) 
Tarjolla kahvia ja pullaa.  
Tervetuloa! 
KYY:n koposektori. Lisätiedot: 
noora.sievanen@kyy.fi ja jukka.mahonen@kyy.fi 
 
Pelikerho Kärmes: 
Kärmes tarjoaa opiskelijoille ja muille asiasta 
kiinnostuneille mahdollisuuden virkistäytymiseen 
lauta-, kortti-, ja strategiapelien parissa. Tule 
kokeilemaan uusia pelejä hyvässä seurassa. 
Seuraavat peli-illat Lukemalla klo 16 alkaen ovat: 
maanantaina 5.10. ja torstaina 15.10. 
Tule ja tuo kaverisi. 
 
Tiistai 6.10 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-15. 
 
Kv-viikon infoa Snellun aulassa ti 6.10. klo 10 – 13. 
 
Snellmanian kirjasto ja KYSin tieteellinen 
kirjasto on suljettu 6.10.2009  
UEF kirjaston strategiaseminaarin vuoksi.  
Kirjaston koko henkilökunta on seminaarissa eikä 
sähköposteihin voida vastata kyseisinä päivinä.  
 
Keskiviikko 7.10. 
 
Snellmanian kirjasto ja KYSin tieteellinen 
kirjasto on suljettu 7.10.2009  
UEF kirjaston strategiaseminaarin vuoksi.  
Kirjaston koko henkilökunta on seminaarissa eikä 
sähköposteihin voida vastata kyseisinä päivinä.  
 
Kv-viikon infoa Canthian aulassa vaihtoinfopiste ke 
7.10. klo 10 – 13. 
 
S-Trainee esittäytyy Kuopion yliopistossa ke 7.10. 
Tule tutustumaan standille: Snellmania, klo 11–14 

Hakuinfo: Kauppatieteiden laitos (Technopolis-
rakennus), E 16+17, klo 14–15 
 
Torstai 8.10. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-15. 
 
Verenluovutus yliopistolla 
torstaina 8.10.2009 klo 9.00 - 14.00 
Studentian liikuntasalissa. 
Yliopiston henkilökunnalle on varattu erikseen 
luovutusaika klo 9.00 - 10.00. 
Opiskelijoille klo 10.00 - 14.00. 
Henkilökunta voi tulla myös klo 10.00- 14.00 välillä. 
Verenluovuttajille kahvia/teetä/mehua sekä 
kolmioleivät ja munkki kahvila Lukemassa ko. 
päivänä klo 9.00 -14.00. 
 
Lost & Found kokoontuu 8.10 klo 14-16 kappelin 
keittiössä Studentialla. 
Etkö saa otetta opiskelusta/elämästä? Onko 
punainen lankasi hukassa? Mietitkö olemisesi 
mielekkyyttä? Haluatko jakaa tarinasi muiden 
kanssa? Etsi ja löydä elämäsi juoni muiden 
opiskelijoiden tuella vertaistukiryhmässä. Tule 
mukaan Lost&Found toimintaan. 
 
Hyvät Kuvat elokuvakerho esittää Kuvakukossa  
O'Horten,Norja 2008,K-3, 
Näytökset Kino Kuvakukossa (Vuorikatu 27) 
torstaisin klo 17.30 ja klo 20.00. Sisäänpääsy Hyvien 
Kuvien jäsenkortilla, joka maksaa 20 euroa. 
Näytöksiin ei myydä yksittäisiä lippuja. 
Jäsenkortit myynnissä KYY:n toimistolle Lukemalla. 
Jäsenkortteja myydään myös näytösten yhteydessä 
puoli tuntia ennen näytöstä Kino Kuvakukossa,  
MUISTA VAIN KÄTEINEN RAHA KÄY 
MAKSUVÄLINEENÄ! 
 
Tervetuloa Kuopion kampuksen ympäristöklubin 
klubi-iltaan Lukemalle torstaina 8.10. kello 18-22. 
Tarjolla on mukavaa illanviettoa, antoisaa 
keskustelua, tulevan suunnittelua, kahvia, teetä ja 
ylellinen voileipätarjoilu. 
Uudet tulokkaat ovat tervetulleita tutustumaan 
ympäristöklubiin! 
Lisätietoja: Jouko Jussila, jjjussil@hytti.uku.fi, 040 
536 8204, http://www.kyy.fi/fi/ymparisto/ 
 
Henry’s pubissa ANNA PUU. Liput 9€. Ennakot 
ylioppilaskunnan toimistosta. 
 
Perjantai 9.10. 
 
Ylioppilaskunnan toimisto on avoinna klo 9-12. 
 
Kuopion vihreät nuoret ja opiskelijat eli KuViO ry. 
juhlii 4-v. synttäreitään! 
Tervetuloa K-Klubille 9.10. klo 17 alkaen 
juhlistamaan kanssamme leikki-ikäistä yhteisöämme. 
Lisätietoja: www.kuvio.info tai Katja Lötjönen, 
0503001567. 
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Pelittääkö? 
 
KYYLÄ on Kuopion kampuksella vuodesta 2002 
toiminut kerho joka järjestää jäsenistölleen 4 kertaa 
lukuvuoden aikana edullisia ja viihdyttäviä LANi-
tapahtumia. 
 
Syyskauden avaa LukemalLA-N#30 pe-su 9.-11.10, 
joka on koko viikonlopun kestävä tapahtuma josta ei 
puutu vauhtia eikä vaarallisia tilanteita. Tapahtumaan 
ei ole erillistä pääsymaksua, ainoastaan KYYLÄn 
jäsenmaksu velvoitetaan maksamaan joka on 
KYYläisiltä vaivaiset 5 e ja muilta immeisiltä 8 e. 
 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset osoitteessa 
http://www.kyyla.org/lanit/ , 32 ensimmäistä 
ilmoittautunutta mahtuu sisään. 
Tervetuloa mukaan tutustumaan toimintaamme eli 
kone kainaloon ja Lukemalle!. 
 
Henry's pubissa DISEASE OF THE NATION,  
CEREBRO, UNBORNGENERATION 
Disease of the Nation is a four-membered metal band 
from Lappeenranta, Finland. DotN plays 
uncompromised metal which takes influences from 
pop music to black metal and from traditional heavy 
to grindcore and hardcore. Cerebro was founded in 
the spring of 2005 in Suonenjoki, Finland, Cerebro 
plays riff-based modern metal, that combines 
aggressive battering with airy melodies and classic 
rock´n´roll hooks. Aggressive Finnish metal act 
UnbornGeneration was formed in year 2002 by Bili, 
Iebro and Bonzo. UnbornGeneration combines 
elements of different music genres but the main 
infulenses in music are Grindgore, Hardcore and 
Punk. Vapaa pääsy! 
 
Lauantai 10.10. 
 
Henry's pubissa THE VALKYRIANS 
The Valkyrians´ new album THE BEAT OF OUR 
STREET will be finally released the 30th of 
September. Liput 6€. Ennakot ylioppilaskunnan 
toimistosta. 
 
Sunnuntai 11.10. 
 
Henry's pubissa KASARI-YSÄRI-ALA-ASTE-
DISCO. Nyt pannaan sunnuntaisin ranttaliksi oikein 
isolla kädellä! Kaikkien aikojen parasta musiikkia 
tehtiin 80- ja 90-luvuilla, tätä ei käy kenenkään 
kiistäminen. Nyt muistellaan niitä peruskoulun discoja 
ja joka ilta vaihtuva DJ soittaa just ne oikeat hitit 
tuolta lavalta käsin. Suhinameininki kuitenkin jatkuu 
ja wiinibaarin puolella karaoke. Tänään teitä 
menneisyyteen johdattaa DJ JYLHÄSALMI. Vapaa 
pääsy! 
 
 

Kuopion yliopiston ylioppilaskunta 
tiedottaa: 
 
Joensuun Yliopiston Ylioppilaskunta ja Kuopion 
yliopiston ylioppilaskunta muodostavat uuden Itä-
Suomen yliopiston ylioppilaskunnan (ISYY), joka on 
noin 11000 jäsenen julkisoikeudellinen yhteisön. 
Ylioppilaskunnan tehtävänä on toimia jäsenistönsä 
edunvalvojana ja yhdyssiteenä sekä tuottaa 
opiskelijapalveluja. Itä-Suomen Yliopiston 
Ylioppilaskunta aloittaa toimintansa virallisesti 
1.1.2010. 
 
Itä-Suomen yliopiston ylioppilaskunta 
hakee: 
 
PÄÄSIHTEERIÄ 
 
Pääsihteeri toimii ylioppilaskunnan työntekijöiden 
esimiehenä nuorekkaassa ja monipuolisessa 
organisaatiossa. Tehtäviin kuuluu mm. 
ylioppilaskunnan taloushallinnon järjestäminen ja 
valvonta, edunvalvonnasta, palvelutuotannosta, 
hallinnosta ja yhteiskuntasuhteista huolehtiminen 
sekä henkilöstöasiat. 
Pääsihteeri toimii esittelijänä ylioppilaskunnan 
edustajistolle ja hallitukselle. 
 
Arvostamme hakijoilta yliopisto- tai 
ammattikorkeakouluopintoja. 
Edellytämme yliopistomaailman, hallintomenettelyn ja 
poliittisen järjestelmän tuntemusta ja järjestö-
/ylioppilaskuntakokemusta. 
Ylioppilaskunnan organisaatioon ja toimintaan voit 
tutustua osoitteessa www.joyy.fi ja www.kyy.fi. 
 
Tehtävä on työajaltaan joustava kokopäiväinen toimi 
ja täytetään joko määräaikaiseksi tai toistaiseksi 
voimassaolevaksi työsuhteeksi. Työ alkaa 1.1.2010 
ja perehdyttämisjakso on joulukuussa 2009. Palkka 
maksetaan ISYY:n palkkataulukon mukaan, 
lähtöpalkka ilman lisiä on n.2500e/kk. 
 
Hakemukset ja ansioluettelot jätetään 
ylioppilaskunnan hallituksen puheenjohtajalle 
puheenjohtaja@joyy.fi tai postitse Suvantokatu 6, 
80100 Joensuu tai PL 1627, 70211 Kuopio. Kuoreen 
tunnus ”pääsihteerihaku”.Hakemuksia ei palauteta. 
Hakuaika päättyy 9.10. klo 16.00. 
 
Pääsihteerin valitsee ylioppilaskunnan edustajisto 
lauantaina 24.10.pidettävässä kokouksessa. 
Kokousta voi edeltää esihaastattelu. 
Kokoukseen haastateltavaksi kutsuttaville hakijoille 
ilmoitetaan asiasta henkilökohtaisesti. 
 
Lisätietoja: 
Hallituksen puheenjohtaja Perttu Koistinen, 050-535 
3326 Hallituksen varapuheenjohtaja Sonja Miettinen, 
044-576 8418 
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Avoimet opiskelijaedustajien paikat Itä-
Suomen  
yliopiston hallinnossa 
 
Yliopistolain 46 §:n mukaan: ”Ylioppilaskunnan 
erityisenä tehtävänä on:  
1) nimetä opiskelijoiden edustajat yliopistolain 3 
luvussa tarkoitettuihin yliopiston toimielimiin 
2) nimetä opiskelijoiden edustajat opintotukilain 
(65/1994) 9 §:n mukaiseen opintotukilautakuntaan 
3) osallistua tarvittaessa kansanterveyslain (66/1972) 
14§:ssä säädettyjen opiskelijan 
perusterveydenhuoltoa koskevien tehtävien 
toteutukseen” 
Opiskelijajäsenet yliopiston hallintoon nimittää Itä-
Suomen Yliopiston Ylioppilaskunta. Ylioppilaskunnan 
sääntöjen 56a §:n mukaan: ”Kaikki ylioppilaskunnan 
jäsenet ovat vaalikelpoisia 1 momentin tarkoittamiin 
toimielimiin. Elleivät he ole esteellisiä toimimaan 
kyseisessä toimielimessä, yliopistolain nojalla.” 
 
Hakemukset hallinnon opiskelijaedustajaksi on 
toimitettava kirjallisesti käyttämällä hakulomaketta 
”Hakemus hallinnon opiskelijaedustajaksi”. 
Lomake löytyy KYY:n kotisivuilta (www.kyy.fi) 
kohdasta Avoimet paikat( www.kyy.fi/fi/Avoimet 
paikat hallinnossa/ hallinnossa) ja JoYY:n kotisivuilta 
(www.joyy.fi) kohdasta  Ajankohtaista. Hakemus 
tulee toimittaa sähköpostilla osoitteeseen 
kopo@kyy.fi tai ylioppilaskunnan toimistoon 
Kuopiossa tai Joensuussa torstaihin 8.10.2009 kello 
15.00 mennessä. 
 
Lisätietoja: 
KYY:n kopo-sihteeri Anssi Laine, kopo(at)kyy.fi, 044 
576 8414 JoYY:n koso-sihteeri Anni Pasanen, koso-
sihteeri(at)joyy.fi, 050 3418091 
 
 
Itä-Suomen yliopiston hallinnossa ovat tällä 
hetkellä vapaina alla luetellut hallinnon 
opiskelijaedustajien paikat: 
 
YLIOPISTO  
Yliopistokollegio:   
Kahdeksan (8) varsinaista jäsentä 
Kahdeksan (8) varajäsentä 
 
 
FILOSOFINEN TIEDEKUNTA 
Tiedekuntaneuvosto: 
Neljä (4) varsinaista jäsentä 
Neljä (4) varajäsentä 
 
 
YHTEISKUNTATIETEIDEN JA KAUPPATIETEIDEN 
TIEDEKUNTA 
Tiedekuntaneuvosto: 
Neljä (4) varsinaista jäsentä 
Neljä (4) varajäsentä 
 
 

TERVEYSTIETEIDEN TIEDEKUNTA 
Tiedekuntaneuvosto: 
Neljä (4) varsinaista jäsentä 
Neljä (4) varajäsentä 
 
LUONNONTIETEIDEN JA METSÄTIETEIDEN 
TIEDEKUNTA 
Tiedekuntaneuvosto: 
Neljä (4) varsinaista jäsentä 
Neljä (4) varajäsentä 
 
 
 

***** 
 

Kuopion ylioppilasteatteri esittää: 
Lauri on laatikossa 
10.10. klo 19.00 
11.10. klo 18.00 
16.10. klo 19.00 
18.10. klo 18.00 
Ylioppilasteatteriliitto SYTY ry järjestää syyskuussa 
2009 suurtempauksen ja tuo ensi-iltaan yhteisen 
SYTY-näytelmän. Kaikissa liiton kymmenessä 
ylioppilasteatteri-kaupungissa tehdään yhteensä 
kymmenen versiota samasta näytelmästä. Mukana 
hankkeessa ovat Rovaniemi, Oulu, Vaasa, Kuopio, 
Joensuu, Lappeenranta, Jyväskylä, Tampere (2 
jäsenteatteria), Helsinki (3 jäsenteatteria) sekä Turku 
(2 jäsenteatteria). 
Tempauksessa esitettävä näytelmäteksti on valittu 
Oulussa 2008 järjestetyn Muusa-kirjoituskilpailun 
parhaimmistosta. Teksti on Anni Kynsilehdon 
kirjoittama Lauri on laatikossa. Kuopion 
ylioppilasteatteri esittää versiotaan yhteensä 
seitsemän kertaa. 
Lisätiedot ja lipunvaraus: www.kyy.fi/kyt 
 

******* 
 

Ravintola Maljassa Stand up Show! 
20.10.2009 SAMI HEDBERG & NIKO 
KIVELÄ SHOW!  
Liput ylioppilaskunnan toimistosta 8 €!!!  
Showtime klo 21->  
Nyt ensimmäistä kertaa...  
jotain aivan käsittämätöntä....  
esitys, jota olet aina odottanut...  
Uno grande musicale theatricale megaspectacle 
stand up show with  
niko kivelä & sami hedberg  
NIKO KIVELÄ JA SAMI HEDBERG samaan aikaan 
lavalla!!  
ja vain taivas on rajana...  
sisältää musiikkia, laulua, showta, ilotulitusta, eläimiä  
ja ennenkaikkea stand up komiikkaaaaa.... 
Lippuja saa siis ylioppilaskunnan toimistosta 
Studentialta! 

************* 
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I HOPEsta tukea opiskeluusi? 
 
* Uuvuttaako? 
* Eivätkö opintosi etene? 
* Tarvitsetko tukea opinnoista suoriutumiseen ja 
opintosuunnitelman tekemiseen? 
* Oletko yksin ongelmiesi kanssa? 
* Kaipaako opiskelukykysi kohentumista? 
* Onko Sinulla riittävästi tietoa olemassa olevista 
palveluista ja tukimuodoista? 
 
I Hope (harkiten opinnoissa eteenpäin) on 
kuntoutuskurssi Kuopion yliopiston 19-35 -vuotiaille 
opiskelijoille. Heillä voi olla vaikeuksia edetä 
opinnoissaan mielenterveysongelmien vuoksi. 
Seuraava kurssi järjestetään 26.10.2009-1.4.2010 
Hakuaika kurssille päättyy 25.9.2009 (lähetä 
hakemuksesi ja lääkärin B-lausunto Invalidiliiton 
Kuopion kuntoutus- ja työklinikalle, os. Puijonkatu 19 
b 4. krs., 70100 Kuopio).  
 
Hakulomake ja lisätiedot 
http://uku.fi/opiskelu/I_Hope.shtml  

 
************************* 

 
Liikunta tiedottaa: 
 
YLIOPISTON JUMPAT ajalla 7.9. - 4.12.2009 
(Syyslomaviikolla 42 ei pidetä jumppia) 
Maanantaisin 
- aerobic/kiinteytys-rasvanpoltto klo 16-17.55/salit 1-2 
Tiistaisin 
- circuit training klo 11-11.55/sali 1 
- niska/hartia/selkäjumppa klo 16-16.55/sali 1 
Keskiviikkoisin 
- rentoutus/venyttely -tunti klo 16-16.55/sali 1 
Torstaisin 
- latinobic klo 16-16.55/salit 1-2 
 
Ja mikä parasta, jumpat ovat edelleen maksuttomia 
yliopiston henkilökunnalle ja opiskelijoille. 
 
SPORTS WITH INSTRUCTION 
Program starts on September 7th, 2009 and ends on 
April 29th, 2010. No instruction between December 
4th, 2009 and January10th, 2010 
 
- Aerobic Mon 16.00-17.55 Firming-Fat Burning/Halls 
1-2 
- Circuit Training Tue 11.00-11.55/Hall 1 
- Slow aerobics (for people with stiff shoulders and 
back problems) Tue 16.00-16.55/Hall 1 
- Relaxation and stretching Wed 16.00-16.55/Hall 1 
- Latinobic Thu 16.00-16.55/Halls 1-2 
 
 
TANSSIJAMITTELUKURSSI 
Paikka: Studentia 
Aika: Lokakuu/torstaisin klo 17-18.55/koko sali 
Kurssimaksu: 20 €/hlö 

Koe vauhdikas tanssikurssi showtanssin, hip hopin ja 
jazztanssin tyyliin. 
Tuntien alussa lämmitellään kehoa avaavin 
liikesarjoin ja  tehdään koordinaatiota ja rytmiikkaa 
kehittäviä harjoituksia. Liikutaan lattian poikki erilaisin 
tanssiliikkein, joista kootaan tunnin päätteeksi 
meneviä tanssisarjoja. Koko tunnin on vauhdikasta 
menoa ja hiki virtaa!!! 
Kaikki vaan rohkeasti mukaan pitämään hauskaa !!! 
 
LADYBOXING - Naisten kuntonyrkkeilykurssi 
Paikka: Studentia 
Aika: marraskuu, torstaisin klo 17-18.55/koko sali 
Hinta: 20 €/hlö 
Tule kohentamaan tehokkaasti kuntoasi. 
Vetäjänä nyrkkeilyn ammattilaiset, mm. naisten SM-
kultamitalisti Lea Houtsonen. 
 
 
UINTITEKNIIKKAKURSSI 
Aika: Ti 3.11. ja To 5.11. sekä Ti 10.11. ja To 12.11. 
(4 krt) 
Paikka: Niiralan uimahalli, klo 20.30-21.30 
Sisältö: Rinta/Selkä/Vapaauinti + käännökset Opetus 
ja sisäänpääsy halliin on maksuton. 
Kokoontuminen aina ennen opetusta uimahallin 
aulassa viimeistään klo 20.15 Kurssille mahtuu 25 
henkilöä. 
 
Oheisille kursseille ilmoittaudut laittamalla nimesi 
Studentian liikuntailmoitustaululla (ala-aula) oleviin 
kurssilistoihin. 
 
DANCEJAM (Show, Hip Hop, Modern) 
Place: Studentia 
Period: October, thursdays at 17-18.55 
Course fee 20 € 
 
LADY BOXING -Women´s health boxing 
Place: Studentia 
Period: November, thursdays at 17-18.55 
Course fee 20 € 
 
SWIMMING -TECHNIQUE Course (Niirala swimming 
pool) No course fee The timetable: 
Tuesday 3.11 at 20.30-21.30 
Thursday 5.11 at 20.30-21.30 
Tuesday 10.11 at 20.30-21.30 
Thursday 12.11 at 20.30-21.30 
 
The meeting always at 20.15 in Niirala swimming 
pool entry. 
 
Make a register in advance and put up your name to 
list at Studentia noticeboard. 
 
KISAs sport shift (Starts 4.9.2009): Studentia, 
Fridays 13-14.55, hall 2 
 
JOOGA (8.9.-26.11.2009) 
Snellmaniassa (C-portaan tanssiaula) tiistaisin klo 
16.15-17.15 
Studentiassa torstaisin klo 6.30-7.30. 



Wiikko-Ärsyke 

Meditatiivisesti, hitaasti tehdyt isometriset liikkeet ja 
venytykset joogahengityksineen pitävät yllä 
lihaskuntoa, parantavat nivelten liikeratoja ja 
elvyttävät kaikkia elintoimintoja sekä vahvistavat 
mieltä. Klassiseen joogaan kuuluu asanoiden lisäksi 
hieronta, rentoutus- ja mielikuvaharjoituksia sekä 
ajatusten tyhjentämis- ja tyynnyttämisharjoituksia. 
Kertamaksu: 2 €/opiskelijat ja 4 €/henkilökunta 
Voit maksaa useamman tunnin kerralla. 
Maksut menevät lyhentämättömänä 
hyväntekeväisyyteen, Sao Paulo slummilasten 
koululle. 
Maksut etukäteen: Associacao Beneficente Amurt-
Amurtel 560005-2299960 Viitenumero: 1517 
Kuitit tarkastetaan. 
 
SULKAPALLO (ohjeet Studentialla pelaamiseen) 
- seuraavan viikon vuorot ovat varattavissa torstaista 
lähtien 
- 2 vuoroa / henkilö / viikko 
- ei peräkkäisiä tunteja 
- vuoro = 1 tunti 
Studentian neuvonnan puhelin: 040 355 2933 
 
Yliopiston jääkiekkovuoro 
Yliopiston opiskelijoille ja henkilökunnalle on varattu 
jääkiekkovuoro ensi talveksi Niiralan halliin 
maanantaisin klo.13.30-14.30.  Vuoro alkaa 
maanantaina 7.9. Vuorolla pelataan varusteilla ja 
"herrasmiessäännöillä"(ei taklauksia eikä lämäreitä). 
Vuorolla osallistumismaksu, joka määräytyy 
kävijämäärän mukaan. Ilmoittautumiset vuorolle ja 
lisätiedot osoitteesta mmahonen@hytti.uku.fi. 
 
Kuopion yliopiston Taekwon-Do ry:n 
peruskurssi käynnistyy.  
Erikseen ei tarvitse ilmoittautua, tule vain 
harjoitusaikana rohkeasti paikalle, tarvittaessa kysy 
lisää vetäjiltä tai katso www.uku.fi/tkd. Varusteina t-
paita ja väljät housut. 
Tervetuloa kokeilemaan ja ihastumaan! 
 
Ohjaajina toimivat Olli Leino 3.Dan 
(oleino@hytti.uku.fi) ja Elina Nousiainen 1.Dan 
(nousiain@hytti.uku.fi). Voit tulla mukaan 
kokeilemaan ilmaiseksi ensimmäisen kuun ajan, 
tämän jälkeen kustannus on Suomen 
opiskelijaystävällisin kamppailulajien saralla, eli 15€. 
Enemmän innostuessa myös varusteiden hankinta on 
edullista, tukkuhintaan suoraan omasta kaapista. 
 
Peruskurssin harjoitusajat ovat: 
ma klo 18-19 Studentian liikuntahalli 
to klo 17-18 Snellmanian kuntosalin aula (ns. 
peiliaula) 
 
 
********************************************************** 
 
 
 

Urapalvelut tiedottaa: 

 
 
S-Trainee esittäytyy Kuopion yliopistossa ke 7.10. 
 
Tule tutustumaan standille: Snellmania, klo 11–14 
Hakuinfo: Kauppatieteiden laitos (Technopolis-
rakennus), E 16+17, klo 14–15 
 
S-ryhmä hakee ylemmän korkeakoulututkinnon 
hiljattain suorittaneita tai pian valmistumassa olevia 
uusia kykyjä valmennettavaksi vaativiin esimies- ja 
asiantuntijatehtäviin. S-Trainee-koulutusohjelmassa 
vuorottelevat teemapohjaiset lähioppimisjaksot ja 
työharjoittelu, joka on koulutusohjelman ydin. 
Rekrytoitavien kanssa solmitaan vakituinen 
työsopimus ja 1,5 vuoden koulutusajalta maksetaan 
palkkaa. Koulutusohjelma käynnistyy helmikuussa 
2010. Hakuaika on 5.-18.10.2009. 
 
S-Trainee - Enemmän kuin työpaikka 
www.s-trainee.fi 
 
TYÖNHAKUPAPERIT KUNTOON -KOULUTUS 
(kesto 6 tuntia, max. 20 opiskelijaa) 
Ma 19.10. klo 13.15–16.00 Melania S31 
 JA 
Ma 26.10. klo 13.15–16.00 Melania S31 
 
Ilmoittautuminen su 18.10. mennessä 
Wossikassa.  
 
Kurssi koostuu kahdesta 3 tunnin lähiopetusjaksosta, 
eli vain toiselle päivälle ei voi ilmoittautua. 
 
Miten tehdä omannäköinen ja silti ’ajanmukainen’ 
työpaikkahakemus? Onko ansioluettelo sama kuin 
CV vai päinvastoin? Saako mahdolliselle 
työnantajalle lähettää avoimen hakemuksen, vaikka 
hän ei olisi huomannut ilmoittaa työpaikkaa edes 
haettavaksi? Onko työnhakupapereiden tekemiseen 
yhtä paljon sääntöjä kuin on valmiita erilaisia malleja?  
 
Ainakin näihin kysymyksiin etsimme vastauksia, 
vaikka yhtä ainoaa oikeaa totuutta ei ole 
olemassakaan. Ensimmäisellä kerralla ihmettelemme 
rekrytointiprosessia ja yritämme asettautua 
ajatuksellisesti myös työnantajan asemaan. Tältä 
pohjalta käymme läpi työpaikkahakemuksen, 
avoimen hakemuksen ja CV:n kirjoittamisen. 
 
Tavoitteena on oppia uutta ja soveltaa sitä 
käytäntöön. Toiselle kerralle opiskelijat tekevät tai 
ottavat mukaansa jo käyttämänsä työnhakupaperit. 
Palautteen antamisen ja saamisen kautta opimme 
toisiltamme vielä lisää pienryhmissä. 
 



Wiikko-Ärsyke 

Kouluttajana toimii urakonsultti Hannu Litja. 
 
 
TYÖHAASTATTELUSTA TÖIHIN -KOULUTUS 
(kesto 5 tuntia) 
Luento: Ke 4.11. klo 12.15–16.00 Snellmania S24 

Ilmoittautuminen ti 3.11. mennessä Wossikassa. 
 
Olenko työpaikkahaastattelussa minä itse vai joku 
muu? Voiko haastatteluun valmistautua muutenkin 
kuin vain jännittämällä? Mitä haastattelussa todella 
tapahtuu ja miksi? 
 
Luennon lisäksi opiskelijoilla on mahdollisuus omaan 
henkilökohtaiseen haastatteluharjoitukseen, yhteensä 
60 min (= haastattelutilanne 30 min ja välitön palaute 
haastattelusta 30 min). 
 
HUOM! Jos haluaa osallistua 
haastatteluharjoitukseen, hakupaperit tuodaan 
kouluttajille luennolla. 
 
Haastatteluharjoitukset (max. 12 opiskelijaa): 
 
Ke 11.11. klo 9.00–16.00 Melania 118 
 TAI 
To 12.11. klo 9.00–16.00 Melania 118 
 
Kouluttajina toimivat palvelupäällikkö Marika 
Tuupainen ja uraohjaaja Päivi Korhonen. 
 
 
Tiedot koulutuksistamme löydät myös 
verkkosivuiltamme osoitteesta 
www.uku.fi/careerservices/opiskelijat/lukari.shtml 
Tervetuloa mukaan! 
 

****’********** 
 
Kansainvälistenasioiden osasto 
tiedottaa: 
 
Haluatko vaihtoon kaukokohteeseen lukuvuonna 
2010 - 2011? 
Kaukokohteet tulevat pian hakuun eli suunnittelun voi jo 
aloittaa. Hakuaika ISEP-paikkoihin (USA ja muut 
kohteet) ja kahdenvälisiin kaukokohteisiin (Australia, 
Egypti, Indonesia, Kiina, Korea, Meksiko, Thaimaa ja 
USAn North-Carolina) on 15.10. – 15.11.2009. Lisätietoja 
http://www.uku.fi/intl/ tai sähköpostilla: vaihtoon@uku.fi tai 
tule käymään kv-opiskelijapalveluissa, Snellun 2.krs. 
 
 
Kv-viikko kampuksella 5. – 9.10., jolloin infoa 
vaihtomahdollisuuksista Snellun aulassa. Messut 
Snellun aulassa ti 6.10. klo 10 - 13 ja Canthian 
aulassa vaihtoinfopiste ke 7.10. klo 10 – 13. 
 
 
CIMOn harjoittelupaikat ulkomailla toimivissa 
suomalaisorganisaatiossa (mm. edustustot, kulttuuri- 

ja tiedeinstituutit, Finpro vientikeskukset) haussa 
28.9. – 9.10. Lisätietoja 28.9. alkaen 
www.cimo.fi/harjoittelupaikat  
 
 
Jyväskylän AMK ja Universidad Argentiina de la 
Empresa (UADE) järjestävät tammi-toukokuussa 
Buenos Airesissa Business Studies in Latin 
America -opintokokonaisuuden, jossa keskitytään 
erityisesti Argentiinan, Chilen, Brasilian ja Meksikon 
talouselämään ja liiketoimintaympäristöön. 
Opetuskielenä on englanti ja kurssin laajuus on 25 
opintopistettä. Kurssimaksu noin 900 €, jonka lisäksi 
opiskelija maksaa itse matkat, asumisen ja 
vakuutuksen. Mikäli opinnot luetaan hyväksi 
tutkintoon, opiskelija voi hakea freemover-apurahaa 
Kuopion yliopistosta. Lisätietoja kurssista ja 
hakulomake: http://www.jamk.fi/koulutus/buenosaires 
Palauta hakulomake liitteineen viim. 12.10. Kuopion 
yliopiston kv-opiskelijapalveluihin.  
 
 
Kehitysmaapäivässä 22.10. klo 10 - 16 tarjolla 
tietoa järjestöistä, kehitysmaatiedon opiskelusta, 
uramahdollisuuksista ja opiskelijavaihdosta Snellun 
yläaulassa ja S23:ssa ja S24:ssa. Iltatilaisuus 
Lukemalla klo 16 alkaen. 
 
 
Kirsi jää äitiyslomalle 9.10. ja Pirjo Niskanen tulee 
sijaiseksi. Uutta, innokasta verta siis kehissä, 
tervetulloo käymään! 
 
 
KANSAINVÄLISET OPISKELIJAPALVELUT  - 
www.uku.fi/intl 
Snellmania 2 krs. B-ovi  
Avoinna: ma - to klo 10 - 13 tai varaa aika 
Pirjo Niskanen 
Opiskelu- ja harjoitteluvaihto ulkomailla sekä 
yleisneuvonta 
- e-mail: vaihtoon@uku.fi, puh. 040 355 2146 
Anne Kauppinen 
Ulkomaalaiset opiskelijat, kv-tuutorointi 
- e-mail: exchange@uku.fi, puh. 040 355 2689 
 
 
 
 

******* 
 
Lyyra-kampuksella  
on avattu Opiskelijainfo-osio  
 
Opiskelijainfosta löydät tietoa mm. opiskelija-
asumisesta ja opiskelija-asuntotarjonnasta 
korkeakouluittain, opiskelusta, toimeentulosta, 
ruoasta, terveydestä ja vapaa-ajan 
viettomahdollisuuksista. Opiskelijainfoon kerätään 
tietoa wikipohjaisesti. Infossa on myös linkit aiheisiin 
liittyviin keskusteluihin Lyyra-kampuksen 
keskustelupalstalla.  
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Äänestyksiä  
Lyyra-kampuksen "Muut" -valikosta löytyy nyt kohta 
"Äänestys", jossa voit osallistua äänestyksiin, 
kommentoida äänestyksiä tai pistää pystyyn oman 
gallupin.  
 
Vielä ehtii mukaan kilpailuun  
Lyyra-kampuksella on yhä auki kilpailu ryhmien 
perustamisesta ja käyttämisestä. Ellet vielä ole 
perustanut ryhmää, tai et kuulu ryhmään, kipaise 
sivuillemme ja kokoa oma ryhmäsi. Aktiivisimmat ja 
innovatiivisimmat ryhmät palkitaan loppusyksyllä 
2009! 
 
Terveisin, 
Lyyra-jengi 
 
 
 

*********** 
 
 
Kuvakukossa: 
 
 
2. - 4.10.  POSTIA PAPPI JAAKOBILLE 
Suomi 2009, 76 min, K-7 
Ohjaus: Klaus Härö 
Pääosissa: Heikki Nousiainen, Kaarina Hazard, 
Jukka Keinonen, Esko Roine 
Esitysajat: Pe-la-su klo 16.00 
Liput 8€ /6€ (opiskelijat ja eläkeläiset) 
 
2. - 21.10. TYTTÖ JOKA LEIKKI TULELLA 
Flickan som lekte med elden, Ruotsi 2009, 132 min, 
K-15 
Ohjaus: Daniel Alfredson 
Pääosissa: Noomi Rapace, Michael Nyqvist, Lena 
Endre, Georgi Staykov Daniel Alfredson 
Esitysajat: Pe-su ja ti-ke klo 20.00 
Liput 8€ /6€ (opiskelijat, eläkeläiset),  
tiistaisin kaikki liput 6€ 
 
 
 
KANSALLISEN AV-ARKISTON SARJA 
KINO KUVAKUKKO / KUOPIO SYKSY 2009 
 
5.10. Ihmemaa Oz  (Victor Fleming , USA 1939, 102 
min) Kino Kuvakukon juhlavuoden kunniaksi 
esitetään ilmaisnäytöksenä samaa vuosikertaa 
edustava elokuva vuodelta 1939. Ihmemaa Ozin 
sanotaan olevan yhä maailman upein lastenelokuva. 
Tämä Technicolour-tekniikan uranuurtaja tulee 
jostakin sateenkaarten yläpuolelta. 
 
12.10. Velho (Konstantin Jershov & Aleksandr 
Ptushko , Neuvostoliitto 1968, 76 min) Eloa arolla 
naturalistiseen tyyliin Nikolai Gogolin tarinaan 
perustuvassa filmatisoinnissa. Upeat lavasteet ja 
mielikuvitukselliset tehosteet tekivät Velhosta 
välittömästi neuvostoelokuvan fantasiaklassikon. 
 

19.10. Kwaidan – kauhun kasvot (Masaki 
Kobayashi , Japani 1964, 156 min) Vanhojen 
japanilaisten aavekertomusten pohjalta tehty 
Kwaidan on visuaalisesti harvinaisen loistelias ja 
täyteläinen elokuva, jossa sulautuvat yhteen sekä 
japanilaisten että länsimaisen kulttuurin ja 
ajattelutavan ainekset. 
 
26.10. Fahrenheit 451 (Francois Truffaut, Iso-
Britannia 1966, 112 min) Truffautin elokuvassa 
tulevaisuuden Yhdysvallat kontrolloivat kansaa 
tylsyttämällä ihmisten mielet äärimmilleen viedyn 
roskaviihteen avulla. Onko Fahrenheit 451 pelkkä 
dystopia vai totisinta totta? 
 
2.11.  Unikeko (Woody Allen, USA 1973, 88 min) 
Woody Allenin esittämä rakkovaivainen Miles Munro 
menee sairaalaan ja herää 200 vuotta myöhemmin 
syväjäädytyksestä. Allenin hauskimpiin kuuluvaa 
leffaa voisi kutsua slapstickscifiksi. 
 
9.11. Muukalainen Harlemissa (John Sayles, USA 
1984, 108 min) Men In Black-elokuvia innoittanut 
Muukalainen Harlemissa on harvoin nähty, jo 
pienimuotoiseksi kulttiklassikoksi noussut kuvaus 
Reaganin ajan Amerikasta, jonne saapuu 
puhumaton, hämmästyttävää teknistä taitamista 
hallitseva mies ulkoavaruudesta.  
 
16.11. Amfibiomies (Gennadi Kazansky & Vladimir 
Chebotaryov, Neuvostoliitto 1963, 82 min) 
Harvinaista elokuvan alalajia, 
merimutanttiromantiikka edustava Amfibiomies 
kiehtoo kansaa aina vain. Liekö syynä 
nykymittakaavassakin hämmästyttävät stuntit vai 
upea musiikki? Jotakin elokuvan maineesta kertoo, 
että siitä on valmisteilla Playstation 3-peli 
 
23.11. Valkoinen peura (Erik Blomberg, Suomi 
1952, 74 min) Parhaana taruaiheisena elokuvana 
Cannesissa aikanaan palkittu Valkoinen Peura aloitti 
suomalaisen fantasia- ja kauhuelokuvagenren niin 
rajusti, ettei seuraajia ole palavasilmäisen Mirjami 
Kuosmasen tähdittämälle elokuvalle juuri uskaltanut 
ilmaantua. 
 
ESITYKSET KINO KUVAKUKOSSA, VUORIKATU 
27, MAANANTAISIN KLO 19  
KAUSIKORTTI 10 EUROA 
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Tapahtumakalenteri 2009: 
 
Lokakuu: 
8.10. Verenluovutus Studentialla 
8.10. Hyvät kuvat esittää: O'Horten,Norja 2008,K-3,  
8.10. Ympäristöklubin klubi-ilta Lukemalla klo 18-22 
9.-11.10. LukemalLA-N#30 juhlalanit  
13.10. Ympäristöklubin klubi-ilta Lukemalla klo 16-22 
14.10.Fortiksen kostajaiset 
16.10 IT-Futis Keskuskentän kuplahallilla 
Kerää maksimissaan 10 hengen joukkue ja 
ilmoittaudu IT-futikseen! Tapahtuma maksaa 2 euroa 
/ opiskelija. 
Ilmoittautumisten deadline: 9.10.2009 
Lisätietoja ja ilmoittautumiset: www.serveriry.fi/it-futis 
19.10. YTHS suljetaan klo 14.00 
20.10. Ravintola Malja: Stand Up ilta. Liput yo-
kunnan toimistosta. 
20.10. Ympäristöklubin kasviskokkausilta Retikan 
harjoituskeittiössä klo 18-21 
22.10. Hyvät kuvat esittää: Orpokoti (El 
Orfanato)Meksiko, Espanja 2007, K-13, 105 min 
23.10. Ympäristöklubin klubi-ilta Lukemalla klo 18-22 
27.10. Hyeenan ja Kultin yhteiset kostajaiset  
29.10. Hyvät kuvat esittää: Taivaan reunalla (Auf der 
andersen Seite) Saksa, Turkki 2007, K-11, 122 min 
30.10. Ympäristöklubin klubi-ilta ja 
ilmastovaikuttamisen koulutus Lukemalla klo 18-22 
31.10. Fortiksen vuosijuhlat 
 
Marraskuu: 
5.11. Hyvät kuvat esittää: Blindness, Kanada, 
Brasilia, Japani 2008, K-15, 121 min 
9.11.  Sociuksen sosiopaatti-risteily Tallinnaan 
11.11. Elämän synty klo 18 MET, luento-ja 
keskustelutilaisuus Järj. Kyykky 
12.11. Hyvät kuvat esittää: Darjeeling limited, USA, 
2008, K-11, 93min 
13.-15.11. Hyeenan syysexcu 
19.11. Hyvät kuvat esittää: Kukkoilijat (In Bruges) Iso-
Britannia, Belgia 2008, K-13, 107 min 
26.11. Hyvät kuvat esittää: Son of Rambow Ranska, 
UK, Saksa, 2007, K-11, 96 min 
27.-29.11. LukamalLA-N#31 27.-29.11. 
 
Joulukuu: 
 1.12   Kultin pikkujoulu @Luksa 
 3.12. Hyvät kuvat esittää: Burn after reading USA, 
2008, K-13, 96 min 
 6.12 Itsenäisyyspäivän soihtukulkue 
 
Päivitykset tapahtumakalenteriin toimisto@kyy.fi 
perjantaisin ennen klo 12.00 

 
*********** 

 
 
 
 

 
Tiedoksi ! 
 
 
Uudet pysäköintiluvat ovat voimassa 
1.8.2009 - 30.9.2010 välisenä aikana. 
 
Huomioikaa, että yliopiston alueella on 
aluepysäköintikielto eli pysäköinti on 
sallittua ainoastaan merkityillä 
pysäköintipaikoilla! 
 
Hälytysajoneuvoille ja rahtiliikenteelle on 
taattava alueella esteetön kulku. 
 
Mediteknian ja Medistudian välissä on 10 
lämpötolppapaikkaa, joilla saa pysäköidä 
ainoastaan yliopiston tutkimuspotilaille 
tarkoitetulla pysäköintiluvalla. 
 
Pysäköinninvalvojat kiertävät p-alueita, joten 
tarkista, että autosi on pysäköity oikein 
ikävien yllätysten välttämiseksi. 
 
Kiinteistö- ja huoltopalveluyksikkö 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





Tiistai 6.10.  klo 10-14

KANSAINVÄLINEN
VIIKKO   

Keskiviikko  7.10. klo 10-13

International Fair / Maailmaan messut
- Tietoa vaihtoyliopistoista ja vaihtoon lähtemisestä
- ulkomaalaisia opiskelijoitamme kertomassa kotimaistaan ja -
  yliopistoistaan
- kansainvälisten opiskelijapalveluiden väki vastaamassa 
  kysymyksiin
- alueen kv-toimijoita

Tietoa vaihtoyliopistoista ja vaihtoon 
lähtemisestä
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5.-9.10.2009

Kysy kv-asioista Canthiassa
Tule kysymään ulkomaille vaihtoon lähtemisestä kansainvälisten 
opiskelijapalveluiden väeltä

Ca 
ruokalan 
edessä

Kehitysmaat tutuksi, klo 10-16
- infoja kehitysmaiden ongelmista ja mahdollisuuksista
- infopisteitä vaihtoon lähtemisestä 
- paikalla myös alueen kv-toimijoita

Sn 
S23, S24,
yläaula

KEHITYSMAAPÄIVÄ   22.10.2009

Torstai  22.10. 

Lukema Iltatilaisuus, klo 16 alkaen
- live-musiikkia, iltapalaa, kuvia, kansainvälisiä opiskelijoiden  
  esityksiä
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Järjestäjä: Pohjois-Savon kehitysmaaseura, KYY ja Kuopion yliopisto



VERENLUOVUTUS
torstaina 8.10. klo 9–14
Studentian liikuntasalissa, Kuopion yliopisto

OJENNA KÄTESI. Joka arkipäivä potilaat tarvitsevat yli 1000 verenluovuttajan apua. Ota virallinen henkilötodistus mukaan. Maksuton luo-
vuttajainfo 0800 0 5801. www.veripalvelu.fi • www.sovinkoluovuttajaksi.fi. Verestä tehtäviä valmisteita ja lääkkeitä tarvitaan muun muassa 
leikkauksissa, anemian ja syövän hoidossa sekä verenvuototautia sairastaville. Usein niiden avulla voidaan pelastaa potilaan elämä. Verta voi 
luovuttaa terve, vähintään 50 kiloa painava, 18–65-vuotias henkilö.

Väittävät, että

Kun pelastaa jonkun hengen, 
on omakin päivä Pelastettu.

Kokeile it
se.




